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Résumé
Introduction : L’accroissement de la consommation d’alcool dans les jeunes générations sensibilise et inquiète 
à juste titre l’opinion publique. Au niveau mondial, l’alcool est considéré comme le troisième facteur de risque 
de morbidité, après l’hypertension artérielle et le tabac. Il représente 3,8 % de la mortalité globale. Il a été 
démontré que l’alcoolisation augmente le risque d’être auteur ou victime de nombreux méfaits et expose à des 
problèmes sanitaires et sociaux. L’alcoolisation, ces dernières années, a pris de l’ampleur dans les pays 
développés avec le phénomène « binge drinking ». Ce phénomène est à l’origine de plusieurs conséquences 
préoccupantes.
Matériels et Méthodes : Nous avons mené notre enquête dans le secteur  de Kilwa, dans la province du Haut-
Katanga en RDC. Il s’agit d’une étude descriptive transversale ayant porté sur la fréquence d'alcoolisation 
chez les mineurs. Elle s’est déroulée du mois Mai jusqu’au mois de Juillet 2025. Le traitement des données a 
été fait à l’aide des logiciels Excel 2016 et SPSS version 23.
Résultats : Dans l'ensemble, ce tableau montre que 60,2% des enquêtés avaient déjà une fois consommé 
l'alcool dans leurs vies. La majorité soit 49,5% avaient consommé quand ils avaient l'âge compris entre 10 à 13 
ans. 31,1% des mineurs consommaient régulièrement l'alcool soit Deux fois et plus chaque semaine. Le grand 
nombre d'être eux était du sexe masculin soit 75,7%. Ces mineurs (46,6%) consommaient l'alcool par plaisir et 
d'autres sans raison soit 14,6%. Dans la majorité des cas, ces mineurs consommaient les boissons artisanales 
traditionnelles (Lutuku/Kibuku). 88,3% des mineurs enquêtés, consommaient l'alcool n'importe quel moment. Et 
ils (70%) consommaient souvent l'alcool hors de leurs domiciles et ils (64,1%) vivaient avant dans des maisons 
où les responsables des foyers étaient eux-mêmes les consommateurs d'alcool. Ces mineurs (64,1%) n'avaient 
aucune opinion sur l'alcool.
Conclusion : Notre recherche, comme d’autres, révèle combien il est important aujourd’hui de s’intéresser, 
plus qu’on ne l’a fait jusqu’à présent, aux conduites d'alcoolisation chez les mineurs. La lutte contre 
l’alcoolisme doit être en effet perçue dans notre pays comme une priorité sanitaire pour prévenir ou limiter la 
morbidité et la mortalité (directes et indirectes) en rapport avec l’usage nocif d’alcool.
Mots clés : Alcoolisation, Mineurs, Ménages
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Date of Submission: 01-05-2026                                                                           Date of Acceptance: 11-05-2026
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

I. Introduction
L’accroissement de la consommation d’alcool dans les jeunes générations sensibilise et inquiète à juste 

titre l’opinion publique. Au niveau mondial, l’alcool est considéré comme le troisième facteur de risque de 
morbidité, après l’hypertension artérielle et le tabac. Il représente 3,8 % de la mortalité globale1. Il a été 
démontré que l’alcoolisation augmente le risque d’être auteur ou victime de nombreux méfaits et expose à des 
problèmes sanitaires et sociaux2, 3, 4,5. Au cours de son évolution, l’enfant en âge d’être scolarisé, puis 
l’adolescent, doit faire face à plusieurs défis successifs : l’adaptation à l’école primaire, l’adaptation à l’école 
secondaire, l’acquisition de la compétence scolaire, le développement de relations positives avec ses pairs et 
enfin le développement d’une identité autonome. Si la majorité des enfants et des adolescents relève avec 
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succès ces défis, ils sont cependant exposés à des comportements à risques qui peuvent affecter leur santé, leur 
bien-être et leur réussite éducative6. L’alcoolisation, ces dernières années, a pris de l’ampleur dans les pays 
développés avec le phénomène « binge drinking »7,8. Ce phénomène est à l’origine de plusieurs conséquences 
préoccupantes. Une enquête sur l’alcoolisme réalisée en 2009, par le programme national de lutte contre le 
tabagisme, l’alcoolisme, la toxicomanie et les autres addictions (PNLTA) dans plusieurs régions de la Côte 
d’Ivoire, a révélé que 70 % des élèves consommait l’alcool et l’âge d’initiation se situait entre 12 et 16 ans9. De 
nombreuses études épidémiologiques ont établi un lien chez les jeunes entre la précocité de la consommation 
d’alcool et la survenue ultérieure de troubles et de problèmes liés à l’utilisation de l’alcool10-15. Si de nombreuses 
données sont disponibles dans les pays industrialisés, ce n’est pas le cas en ce qui concerne la République 
Démocratique du Congo (RDC) où la discipline, inexistante, n’est pas une préoccupation des chercheurs, non 
seulement faute de moyens financiers, mais surtout d’intérêt pour cette thématique. Pourtant, les méfaits liés au 
mésusage de l’alcool en RDC ne sont plus à démontrer : il n’y a qu’à observer l’apparition des phénomènes dits 
“supu na tolo” et “zododo”, apparentés à la pratique dite API (alcoolisation paroxystique intermittente) ou binge 
drinking pour les auteurs anglo saxons. Conscients des dommages causés par l’alcool, de nombreux pays ont 
entrepris des actions de lutte contre ce fléau, actions allant de la sensibilisation à la répression. Malgré ces 
mesures, la consommation de boissons alcoolisées continue d’augmenter chez les mineurs. Le but de notre 
étude est de déterminer la fréquence d'alcoolisation chez les mineurs dans le milieu rural (secteur de Kilwa) En 
République Démocratique Du Congo.

II. Maternels Et Méthodes
Nous avons mené notre enquête dans le secteur  de Kilwa, dans la province du Haut-Katanga en RDC. 

Il s’agit d’une étude descriptive transversale ayant porté sur la fréquence d'alcoolisation chez les mineurs chefs 
des ménages. Elle s’est déroulée du mois de Mai jusqu’au mois de Juillet 2025. De ce fait, 171 mineurs chefs de 
ménages ont été sélectionnés de façon aléatoire. Les données ont été recueillies sur base d’un questionnaire 
préétabli. La collecte des informations a été réalisée aux moyens de techniques d’observations directe, suivi de 
l’administration d’un questionnaire, en français, et consistait  des variables suivent : Les caractéristiques 
sociodémographiques des mineurs : l’âge, sexe, le niveau d’étude. Consommation  de l'alcool chez les mineurs:  
l’âge d'initiation  (la prise d'alcool pour la première fois, Raisons de la consommation d’alcool,  types de 
boissons, le moment de la prise, le lieu de la prise et l'opinion sur l'alcool. La confidentialité des données a été 
garantie, l’identité des enquêtés n’a pas été dévoilée, chaque  mineurs a été représenté par un numéro. Le 
traitement des données a été fait à l’aide des logiciels Excel 2016 et SPSS version 23.

III. Résultats
Dans l'ensemble, le tableau n°1 montre que 60,2% des enquêtés avaient déjà une fois consommé 

l'alcool dans leurs vies. La majorité soit 49,5% avaient consommé quand ils avaient l'âge compris entre 10 à 13 
ans. 31,1% des mineurs consommaient régulièrement l'alcool soit Deux fois et plus chaque semaine. Le grand 
nombre d'être eux était du sexe masculin soit 75,7%. Ces mineurs (46,6%) consommaient l'alcool par plaisir et 
d'autres sans raison soit 14,6%. Dans la majorité des cas, ces mineurs consommaient les boissons artisanales 
traditionnelles (Lutuku/Kibuku). 88,3% des mineurs enquêtés, consommaient l'alcool n'importe quel moment. 
Et ils (70%) consommaient souvent l'alcool hors de leurs domiciles et ils (64,1%) vivaient avant dans des 
maisons où les responsables des foyers étaient eux-mêmes les consommateurs d'alcool. Ces mineurs (64,1%) 
n'avaient aucune opinion sur l'alcool.

Tableau n °1. Caractéristiques des mineurs chefs des ménages consommateurs d'alcool
Consommateur d'alcool Effectif (N=171) %

Oui 103 60,2
Non 68 39,8

Âge d’initiation Effectif (n=103)
< 10 ans 9 8,7

10-13 ans 51 49,5
14-17 ans 43 41,7

Sexe
Masculin 78 75,7
Féminin 25 24,3

Niveau  d'étude
Aucun 45 43,7

Elève école primaire 26 25,2
Elève école secondaire 32 31,1

Fréquence
Une seule fois 12 11,7

Une fois par semaine 58 56,3
Deux fois et plus par semaine 33 32,0
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Raisons
Effets de mode 21 20,4

Plaisir 48 46,6
Soucis/Timidité 19 18,4

Sans raison 15 14,6
Boissons

Bière 9 8,7
Artisanale traditionnelle (Lutuku/Kibuku) 61 59,2

Wisky 12 11,7
Tous 21 20,4

Moment
Weekend et férié 12 11,7

N’importe quel moment 91 88,3
Lieu

Domicile 31 30
Hors domicile 72 70

La personne chez qui vous  viviez avant, consommait de l'alcool
Oui 66 64,1
Non 37 35,9

Opinion sur l’alcool
Produit toxique 12 11,7
Antidépresseur 25 24,3

Ne sait rien 66 64,1

IV. Discussion
Dans l'ensemble, notre étude montre que 60,2% des enquêtés avaient déjà une fois consommé l'alcool 

dans leurs vies. La majorité soit 49,5% avaient consommé quand ils avaient l'âge compris entre 10 à 13 ans. 
31,1% des mineurs chefs des ménages consommaient régulièrement l'alcool soit Deux fois et plus chaque 
semaine.  Cette prévalence est largement inférieure à celle du Cameroun où une étude réalisée à Yaoundé en 
2006 a montré une prévalence de 83,2 %16. Plusieurs autres études ont montré également une prévalence élevée 
par rapport à la nôtre17,18,19.

De ce fait, l’alcoolisation, ces dernières années, a pris de l’ampleur dans les pays développés avec le 
phénomène « binge drinking »7,8. Ce phénomène est à l’origine de plusieurs conséquences préoccupantes. Nos 
résultats approchent une enquête sur l’alcoolisme réalisée en 2009, par le programme national de lutte contre le 
tabagisme, l’alcoolisme, la toxicomanie et les autres addictions (PNLTA) dans plusieurs régions de la Côte 
d’Ivoire, a révélé que 70 % des élèves consommait l’alcool et l’âge d’initiation se situait entre 12 et 16 ans9. De 
nombreuses études épidémiologiques ont établi un lien chez les jeunes entre la précocité de la consommation 
d’alcool et la survenue ultérieure de troubles et de problèmes liés à l’utilisation de l’alcool10-15.

Le grand nombre des mineurs chefs des ménages consommateurs d'alcool dans notre étude était du 
sexe masculin soit 75,7%. Ces mineurs (46,6%) consommaient l'alcool par plaisir et d'autres sans raison soit 
14,6%. Dans la majorité des cas, ces mineurs consommaient les boissons artisanales traditionnelles 
(Lutuku/Kibuku). 88,3% des mineurs enquêtés, consommaient l'alcool n'importe quel moment. Et ils (70%) 
consommaient souvent l'alcool hors de leurs domiciles et ils (64,1%) vivaient avant dans des maisons où les 
responsables des foyers étaient eux-mêmes les consommateurs d'alcool. Ces mineurs (64,1%) n'avaient aucune 
opinion sur l'alcool.

Nos résultats corroborent à celui de N’Cho Simplice Dagnanet al. Trouvant que les garçons 
consommaient plus l’alcool et ils en consommaient pour le plaisir20. Cette tendance alcoolique qui s’inverse 
dans les pays développés où les femmes consomment de plus en plus l’alcool21.

Des études ont montré un lien entre le risque de survenue d’une dépendance à l’alcool et l’âge 
d’initiation à l’alcool. Une étude menée aux États-Unis par le National Survey on Drug Use and Health 
(NSDUH) en 2004 a montré que le premier contact avec l’alcool avant dix ans, multiplie par sept le risque de 
dépendance à l’âge adulte8, 17.

En République Démocratique Du Congo, l’âge légal pour l’achat des boissons alcoolisées est de 18 ans 
révolus. Cependant, la plupart des jeunes Congolais n’attendent pas cet âge pour boire leur premier verre. Ces 
résultats pourraient s’expliquer par une émancipation des jeunes qui veulent également s’afficher et s’affirmer 
dans la société.

V. Conclusion
Notre recherche, comme d’autres, révèle combien il est important aujourd’hui de s’intéresser, plus 

qu’on ne l’a fait jusqu’à présent, aux conduites d'alcoolisation chez les mineurs. La lutte contre l’alcoolisme 
doit être en effet perçue dans notre pays comme une priorité sanitaire pour prévenir ou limiter la morbidité et la 
mortalité (directes et indirectes) en rapport avec l’usage nocif d’alcool. Il est  important de préserver la santé de 
ces jeunes, pour le bénéfice de la société dans les années à venir.
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