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Resumo:

Fundo: Os medicamentos psicotropicos sdo amplamente utilizados no manejo de sintomas comportamentais, com
destaque para os antipsicéticos atipicos, como a risperidona, e 0s benzodiazepinicos, como o alprazolam. Embora
eficazes, esses medicamentos apresentam riscos, incluindo efeitos adversos e consequéncias do uso prolongado.
O uso de antipsicoticos e benzodiazepinicos em criangas e adolescentes tem aumentado, apesar das restri¢oes
regulatdrias e da escassez de estudos robustos que atestem sua seguranca e eficicia nesse grupo etario.
Transtornos mentais que surgem na infancia e adolescéncia representam um desafio para a salde publica, sendo
esse um periodo critico para seu desenvolvimento. A risperidona tem se mostrado eficaz no tratamento de
transtornos psicoticos e na irritabilidade associada ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ja o alprazolam é
utilizado no manejo do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e do Transtorno do Panico, embora sua
aplicacdo pediatrica permanega controversa.

Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em 2025. As buscas foram
conduzidas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e PubMed, com o objetivo de investigar o uso da risperidona
e do alprazolam em criangas e adolescentes. Foram incluidos estudos que abordassem eficécia, seguranca, riscos
e padrdes de prescrigdo desses psicotrdpicos na populacéo pediatrica.

Resultados: A andlise da literatura identificou um crescimento expressivo na prescricdo de psicotrdpicos para
criangas e adolescentes, especialmente em quadros de TEA e transtornos ansiosos. A risperidona demonstrou
eficacia no controle de sintomas psicéticos e comportamentais, ainda que associada a efeitos adversos
metabdlicos e neuroldgicos. O alprazolam, embora eficaz na reducdo de sintomas ansiosos, apresenta alto
potencial de dependéncia, além da auséncia de consenso sobre sua seguranca em longo prazo em pacientes
pediatricos.

Conclusao: A utilizacdo da risperidona e do alprazolam em criangas e adolescentes revela um delicado equilibrio
entre beneficios terapéuticos e riscos potenciais. A risperidona se destaca pela sua eficacia no manejo de sintomas
psicéticos, enquanto o alprazolam, apesar de seu efeito ansiolitico, demanda cautela devido ao risco de abuso e
a limitada evidéncia de seguranca nessa populagdo. Diante disso, recomenda-se uma avaliacdo criteriosa antes
da prescricdo, priorizando intervengdes ndo farmacoldégicas sempre que possivel e assegurando um
monitoramento clinico rigoroso ao longo do tratamento.
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I. Introducéo

Os farmacos psicotrdpicos sdo frequentemente prescritos para 0 manejo de sintomas comportamentais,
com destaque para os antipsicoticos atipicos, como a risperidona, que demonstram eficacia e sdo frequentemente
considerados a primeira escolha terapéutica. Contudo, h4 um alerta quanto aos efeitos adversos mais comuns
associados a esses medicamentos, bem como as possiveis consequéncias de seu uso prolongado, incluindo o risco
de desenvolvimento de osteoporose e a possibilidade de dependéncia fisica ou psicoléogica (Passarelli, 2024).

Adicionalmente, esses medicamentos atuam diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC),
promovendo reacoes fisicas e psiquicas que induzem uma sensacgdo de bem-estar. Entre as categorias de farmacos
psicotropicos, destacam-se os benzodiazepinicos, amplamente utilizados no tratamento de distdrbios de ansiedade.
Dentre os medicamentos mais prescritos nesse grupo esta o alprazolam, que, conforme apontam as pesquisas,
apresenta menor incidéncia de efeitos adversos e reduzida toxicidade em comparagdo com outros farmacos da
mesma classe (Valencga; Guimardes; Siqueira, 2020).

Os antipsicaticos sdo fundamentais no tratamento de condi¢Bes neuroldgicas e psiquiatricas na infancia
e adolescéncia, sendo autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a partir dos quatro
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anos, embora ndo recomendados para certas faixas etarias. Inicialmente indicados para esquizofrenia e transtorno
bipolar, seu uso tem se expandido. J& os benzodiazepinicos, tradicionalmente prescritos para adultos, apresentam
um aumento significativo na populacdo pediatrica, apesar da escassez de estudos que comprovem sua eficécia e
seguranca nesse grupo (Hartmann et al., 2022; Teodoro; Dos Santos; De Souza, 2023).

Portanto, o uso da risperidona e do alprazolam em criancas e adolescentes suscita preocupagdes quanto
a seguranca, eficacia e potenciais riscos associados. Embora a risperidona seja aprovada para determinados
transtornos neuropsiquiatricos, seus efeitos colaterais demandam monitoramento rigoroso. Da mesma forma, o
alprazolam, no qual apresenta um alto risco de dependéncia e prejuizos cognitivos, especialmente em pacientes
jovens. No entanto, a falta de estudos clinicos robustos voltados para essa faixa etaria e os possiveis efeitos
adversos reforcam a necessidade de uma avaliagéo criteriosa de seu uso. Diante disso, este estudo justifica-se pela
importancia de compreender os riscos e beneficios dessas substancias, contribuindo para uma prescricdo mais
segura e fundamentada em evidéncias cientificas.
Assim, a finalidade deste artigo é investigar o uso da risperidona e alprazolam em criancas e adolescentes.

Il. Material E Métodos

Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, projetada a andlise e sintese de diversas
pesquisas relevantes para o avan¢o do conhecimento, fornece suporte & tomada de decisdes e ao aprimoramento
da prética clinica. Além disso, possibilita a formulagio de conclusdes gerais direcionadas a uma area especifica
de estudo e identifica lacunas no conhecimento que demandam ser preenchidas por meio de novas investigaces
(Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

A construgdo da questdo principal deste artigo foi orientada pela estratégia PICo, composta pelos
elementos Populagao, Interesse e Contexto. Essa metodologia permitiu a formulagao da seguinte indagagao: “Qual
€ o impacto do uso de risperidona e alprazolam em criangas e adolescentes no tratamento de transtornos
psiquiatricos em termos de seguranca, eficécia e riscos associados?”

Os artigos que compdem este estudo foram obtidos a partir de pesquisas realizadas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed Central (PMC). Para a realizacéo das buscas, foram aplicados
os descritores "Psicotropicos" AND "Criancas" AND "Adolescentes". A coleta de dados foi realizada no més de
janeiro de 2025.

Os critérios de inclusdo definidos para este estudo abrangeram: relatos de experiéncias, estudos de caso
e pesquisas com abordagens quantitativas, qualitativas ou mistas, desde que disponiveis na integra; fossem
redigidos em portugués, inglés ou espanhol; publicados em jornais nacionais ou internacionais nos Gltimos cinco
anos (de 2020 a 2025); e apresente resumos acessiveis nas bases de dados selecionadas.

Os critérios de exclusdo, por sua vez, abrangeram artigos cuja versao completa ndo estava acessivel,
publicacdes anteriores ao ano de 2020, estudos que ndo apresentaram relacdo direta com o tema central da
pesquisa, bem como trabalhos de conclusdo de curso (TCCs), dissertagdes, teses e contelidos provenientes de
sites.

Dessa forma, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 1.197 artigos.
Destes, 86 foram selecionados para leitura completa, enquanto 30 foram avaliados por meio de seus titulos e
resumos, culminando na inclusdo de 10 estudos que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos,
compondo uma amostra final. O detalhamento desse processo encontra-se no fluxograma apresentado na Figura
1.

Figura 1 - Fluxograma ilustrativo dos artigos selecionados de acordo com o tema proposto
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

DOI: 10.9790/1959-1403013340 www.iosrjournals.org 34 | Page



O Uso Da Risperidona E Alprazolam Em Criancgas E Adolescente

Apo6s a conclusdo da analise bibliométrica, os resultados foram organizados em uma tabela sinéptica,
destacando as principais descobertas. Os artigos selecionados por uma leitura criteriosa foram revisados
minuciosamente para a limpeza de seus conteldos mais relevantes, sendo, em seguida, detalhados de maneira
aprofundada.

I11. Resultados E Discusséo
Os resultados desta pesquisa sdo apresentados por meio de uma tabela, acom-panhados de uma analise
sucinta dos dados obtidos, conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos artigos analisados.

TITULO AUTOR/ANO/ PRINCIPAIS ACHADOS
Approaches to improving mental (Pemovska et al., Criangas e adolescentes apresentam altas taxas de dificuldades na
health care for autistic children 2024) salde mental, o que pode acarretar impactos significativos e
and young people: a systematic duradouros na salde e na qualidade de vida. As pesquisas destacam
review and meta-analysis. a influéncia desses desafios em diversos aspectos, como educagao,

comportamento, ambiente familiar e social. Diante disso, torna-se
essencial a implementacéo de estratégias abrangentes que
promovam a qualidade de vida e o bem-estar, considerando tanto
fatores individuais quanto relacfes contextuais.

Auvaliacéo da prescrigdo de (Morais Janior; Atualmente, o uso excessivo de medicamentos caracteriza-se como
medicamentos psicotropicos pela Bezerra; Oliveira, um aspecto marcante, impulsionado pela busca imediata por ruptura
rede pablica municipal de satde 2023) do sofrimento. No entanto, essa pratica pode levar a efeitos

de Nova Floresta/PB adversos, dependéncia e danos a salde a longo prazo. O uso

irracional desses medicamentos contribui para prescrigdes
questionaveis e consumo abusivo, sem uma avaliacdo adequada dos
riscos envolvidos. Para promover o uso racional de medicamentos
em criangas e adolescentes, é essencial a implementagéo de
estratégias que envolvem profissionais prescritos, farmacéuticos e

pacientes.
Characteristics of high-dose (Sarkila et al., 2024) O alprazolam é um benzodiazepinico de alta poténcia e rapida
benzodiazepine use: nationwide eliminagéo, podendo causar uma sindrome de abstinéncia mais
cohort study on new grave em comparagdo com outros medicamentos da mesma classe
benzodiazepine users with 5-year quando descontinuado. Seu uso indevido é amplamente
follow-up. documentado, sendo frequentemente encontrado em mercados

ilegais. Diante disso, é fundamental que os médicos estejam cientes
dos riscos associados ao escalonamento de dose ao prescrever
benzodiazepinicos como o alprazolam.
Comparative physiological effects | (Rogdaki et al., 2024) | A exposicéo prolongada aos antipsicéticos pode elevar os niveis de

of antipsychotic drugs in children prolactina. Nesse contexto, observa-se uma relagdo entre os efeitos
and young people: a network colaterais fisioldgicos desses medicamentos e as condigdes de
meta-analysis salde fisica a longo prazo. Embora grande parte das criangas e

adolescentes em tratamento continue a utiliza-los na idade adulta, a
reducdo da carga de efeitos adversos nessa populagdo poderia
contribuir para melhores desfechos na satde fisica tanto a curto
quanto a longo prazo.

Evidence for Pharmacogenomic (Rossow et al., 2021) Uma em cada trés criancas e adolescentes apresenta algum evento

Effects on Risperidone Outcomes adverso ao utilizar risperidona. No entanto, os dados disponiveis
in Pediatrics sobre os efeitos colaterais desse farmaco nessa populagéo ainda séo
limitados, apesar de evidéncias indicarem que criangas e
adolescentes sdo mais vulneraveis aos riscos de eventos adversos
em comparagéo aos adultos. Entretanto, os avangos na
farmacogendmica tém proporcionado maior disponibilidade de
testes, os quais vém sendo amplamente utilizados por clinicos e
pacientes para auxiliar na personalizagéo da prescri¢éo de
medicamentos com alto potencial de risco para reacdes adversas.

Impact of antipsychotics in (D’Alo et al., 2021) Em criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
children and adolescents with (TEA), os antipsicéticos, especialmente a risperidona, demonstram
autism spectrum disorder: a maior eficacia em comparagdo ao placebo na reducéo de
systematic review and meta- estereotipias, hiperatividade, irritabilidade, obsessdes e compulsoes,
analysis além de contribuirem para a melhora da comunicagéo social e do

funcionamento global. Ademais, esses farmacos apresentam maior
aceitabilidade, resultando em menores taxas de abandono do
tratamento por qualquer causa.

Serious Adverse Drug Reactions (Egberts et al., 2022) Os medicamentos psicotrépicos estdo entre aqueles com maior
in Children and Adolescents incidéncia de reagBes adversas relacionadas em criangas e
Treated On- and Off-Label with adolescentes. O tratamento nesse grupo etario ocorre em um
Antidepressants and periodo caracterizado por importantes mudancgas no
Antipsychotics in Clinical desenvolvimento, exigindo, muitas vezes, regimes de dosagem
Practice. diferentes dos usados em adultos.
Site specific binding pattern of (Roy; Sarkar; Kundu, Os benzodiazepinicos estdo entre os farmacos mais amplamente
benzodiazepines with GABAA 2024) utilizados no sistema nervoso central (SNC), sendo reconhecidos

DOI: 10.9790/1959-1403013340 www.iosrjournals.org 35 | Page



O Uso Da Risperidona E Alprazolam Em Criancgas E Adolescente

receptor and related impact on por seu efeito inibitério, que promove a atenuacéo da atividade
their activities in the human body: neuronal. Esses compostos atuam por meio da ligagéo aos
An in silico method based study. receptores GABA-A, modulando positivamente sua fungéo e

intensificando a atividade do &cido gama-aminobutirico (GABA).
Como resultado, observam-se efeitos sedativos e ansioliticos.

Therapeutic Drug Monitoring and | (Cuvelier et al., 2023) A Monitorizacdo Terapéutica de Medicamentos (MTM) é uma
Pharmacogenetic Testing as ferramenta que auxilia na identificacéo de interagdes
Guides to Psychotropic Drug medicamentosas, prevenindo sub ou superexposicéo a farmacos.
Dose Adjustment: An Seu objetivo é permitir a personalizacéo das terapias, ajustando as
Observational Study concentragOes plasmaticas para uma faixa terapéutica predefinida,

garantindo eficécia sem causar danos. Um principio essencial da
MTM ¢é a comparagdo das concentragdes individuais de
medicamentos com uma faixa de referéncia populacional, sendo
que concentracdes abaixo do limite inferior reduzem a
probabilidade de uma resposta terapéutica adequada.

Therapeutic drug monitoring in (Taurines et al., 2022) A risperidona é amplamente utilizada no tratamento de diversos
children and adolescents with sintomas e transtornos psiquiétricos em criangas e adolescentes. Na

schizophrenia and other psychotic prética clinica, seu uso ocorre frequentemente de forma off-label,

disorders using risperidone com o objetivo de abranger uma gama mais ampla de transtornos

mentais nessa populagdo. Embora mdltiplos estudos tenham
demonstrado sua eficacia em diferentes indicaces clinicas, ainda
persistem preocupagdes quanto & seguranga do farmaco,
especialmente devido ao seu perfil de reacdes adversas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os transtornos mentais contribuem significativamente para o aumento da carga global de doengas e
elevam o risco de condicBes ndo psiquiatricas, incluindo doengas infecciosas e situagdes de violéncia. Estima-se
que 75% dos transtornos mentais te-nham inicio na infancia e adolescéncia, sendo que uma parte consideravel
surge antes dos 14 anos. A adolescéncia representa um periodo particularmente critico para o de-senvolvimento
dessas condicGes, embora a infancia tambeém exerca um papel funda-mental nesse contexto (Fundagdo Oswaldo
Cruz, 2022).

Diante disso, os medicamentos psicotrépicos tém se mostrado eficazes no tra-tamento de diversos
transtornos psiquiatricos em criangas e adolescentes. Entretanto, seu uso nessa faixa etaria enfrenta desafios, pois
alguns efeitos adversos tendem a ser mais frequentes em pacientes jovens, a0 mesmo tempo em que a resposta
terapéutica a certos farmacos pode ser menos expressiva em criangas (Kloosterboer et al., 2020).

Nesse sentido, a risperidona é um medicamento indicado para o tratamento de transtornos psicoticos,
como esquizofrenia infantil e transtorno bipolar. Além disso, também foi aprovado para o manejo da
hiperatividade associada ao Transtorno do Es-pectro Autista (TEA). Destaca-se, ainda, por apresentar menor
probabilidade de efeitos adversos extrapiramidais em comparagdo aos antipsicéticos tradicionais (Rathi et al.,
2024).

No entanto, é fundamental ressaltar que embora eficaz, a risperidona ndo esta isenta de efeitos colaterais
em criancas e adolescentes. Os principais eventos adversos incluem aumento do apetite e do peso, sonoléncia,
fadiga, ansiedade, sialorreia e ele-vacao dos niveis de prolactina. Diante disso, 0 monitoramento rigoroso desses
efeitos torna-se essencial para garantir que os beneficios do tratamento superem 0s riscos, considerando os
possiveis impactos na qualidade de vida dos pacientes (Grigério; Sil-va, 2024).

Todavia, enfatiza-se que a analise da biotransformacdo, metabolismo e excre-¢do dos medicamentos
apresenta diferencas significativas em criancas e adolescentes quando comparados aos adultos. Dessa forma, a
monitorizacdo terapéutica de medi-camentos (MTM) desempenha um papel essencial, pois tem como objetivo
melhorar a assisténcia ao paciente, permitindo o ajuste individualizado da dosagem de medica-mentos, dando
inicio com a menor dose possivel e dando ajustes graduais conforme a necessidade de cada um. A auséncia de um
envio fornecido pode resultar em proble-mas de dosagem atmosférica, falta de adeséo ao tratamento ou até mesmo
sobredosa-gem, causando possiveis efeitos toxicos. Esses riscos sdo particularmente mais preva-lentes em
pacientes jovens, reforcando a importancia de uma monitorizagdo precisa e continua (Batista, 2021).

Outrossim, os antipsicéticos atipicos ou de segunda geracao, tém na risperidona um de seus principais
representantes. Seus mecanismos farmacolégicos apresentam caracteristicas peculiares. A risperidona é um
derivado benzisoxazélico com potente agao bloqueadora sobre os receptores dopaminérgicos D2, responsavel pela
liberagdo de dopamina nos neurdnios, e possui alta afinidade pelos receptores serotoninérgicos 5-HT2,
promovendo um equilibrio entre dopamina e serotonina no cérebro. Além dis-so, esse farmaco interage com os
receptores adrenérgicos al e 02, bem como com os receptores histaminérgicos H1, sendo também um antagonista
da dietilamida do acido lisérgico (LSD) (Freitas; Carvalho; Cavalcanti, 2024; Quincozes-Santos, 2020).

Por outro lado, o alprazolam é um benzodiazepinico de alta poténcia e curta du-ragcdo de acéo,
originalmente aprovado pela Food and Drug Administration (FDA), assim como a risperidona. Suas principais
orientacdes clinicas incluem o tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e do Transtorno do
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Panico. Em 2019, esteve entre 0os medicamentos mais prescritos; no entanto, as suas elevadas taxas de prescricao
e uso prolongado persistem, apesar do seu perfil de efeitos colaterais adver-sos (Cardona-Acosta et al., 2025).

Nesse contexto, a ampla aplica¢do clinica do alprazolam ndo exclui a ocorrén-cia de eventos adversos e
riscos associados ao seu uso. Em doses terapéuticas, além de seus reconhecidos efeitos sedativos, hipndticos,
ansioliticos e relaxantes psicoldgicos, o alprazolam pode causar comprometimentos psicomotores e declinio
cognitivo. Além disso, devido a sua farmacocinética particular esse medicamento apresenta um maior potencial
de abuso, podendo resultar em sindromes de abstinéncia mais graves do que outros benzodiazepinicos, com
impactos negativos para a saude (Huang et al., 2024).

Em razdo disso, com os avangos da farmacogenémica que estuda a interagéo entre genes e medicamentos,
busca-se minimizar os efeitos adversos, atualizar a ade-sdo a farmacoterapia e ajustar as concentragdes para
reduzir riscos. Essa abordagem permite identificar variacBes genéticas, auxiliando tanto na adesdo as terapias
existen-tes quanto no desenvolvimento de novos medicamentos personalizados. Além disso, contribui para
diagndsticos mais precisos. Estudos sobre o perfil farmacogenético dos psicotrépicos ganharam destaque, dada a
alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos e seu impacto na qualidade de vida (Santana; Conceicado; Oliveira,
2022).

Paralelamente, os benzodiazepinicos como o alprazolam, exercem sua agdo por meio da modulacéo
alostérica positiva do receptor GABA-A, aumentando a espessura entre esse receptor e o acido gama-
aminobutirico (GABA). Esse mecanismo resulta em uma principal ligagdo do neurotransmissor ao seu sitio
especifico, promovendo a abertura dos canais idnicos, a hiperpolarizacdo dos neurdnios pds-sinapticos e a inten-
sificacdo do efeito inibitério do GABA no sistema nervoso central. Como consequén-cia, ocorre a reducgdo da
atividade neuronal, levando & diminuicdo dos respectivos sin-tomas (Alves, 2024).

Em sua classe, a inclusdo da risperidona representou um avanco significativo no tratamento dos
transtornos psicaticos, oferecendo uma alternativa eficaz com um perfil de efeitos colaterais mais favoraveis em
comparacao aos antipsicoticos de pri-meira geracdo. Seu uso tornou-se amplamente difundido na pratica clinica,
desempe-nhando uma funcéo essencial na melhoria da qualidade de vida de pacientes com esses transtornos
(Santos, 2024).

Segundo Lange et al. (2024), uma andlise de ensaios clinicos, estudos observa-cionais, revisdes
sistematicas e meta-analises realizadas entre 2000 e 2023 revelaram que 0s antipsicoticos de segunda geracao,
como a risperidona, demonstraram maior eficacia no tratamento dos sintomas maniacos e psicdticos associados
ao transtorno bipolar, superando os antipsicéticos de primeira geracdo em termos de reducdo dos sintomas
maniacos e melhor tolerabilidade. Da mesma forma, Melo et al. (2024) des-tacaram, com base em estudos, que 0s
antipsicoticos de segunda geracdo sdo eficazes na reducdo dos sintomas positivos da esquizofrenia, como
alucinacdes e delirios, e que farmacos como a risperidona tém acdo superior no controle dos sintomas negativos,
0S quais S&0 menos responsivos aos antipsicoticos de primeira geragao.

Embora outros antipsicoticos disponiveis no mercado ndo tenham aprovacdo para uso especifico na
populacdo pediatrica, nos Estados Unidos, o FDA recomendou apenas dois medicamentos da classe de
antipsicaticos atipicos para tratar a irritabili-dade no TEA em criancas a partir de 5 anos, sendo uma delas a
risperidona. Em um estudo transversal conduzido por Hartmann et al. (2022) com 98 criangas e adolescen-tes, em
que o TEA foi o diagnostico principal, a risperidona foi o medicamento mais prescrito. Segundo os pais, todos os
pacientes com diagndstico de TEA apresentaram uma melhora significativa com o tratamento, e grande parte dos
pacientes em uso de risperidona relataram percepcdo de melhora clinica, evidenciando a eficacia do medi-
camento.

Em contrapartida, as pesquisas sobre a eficicia do alprazolam no tratamento do TAG e do Transtorno do
Panico em criangas e adolescentes sdo escassas. Estudos ante-riores, como o de Simeon e Ferguson (1987)
sugeriram sua eficcia em jovens com ansiedade excessiva; contudo, pesquisas subsequentes, incluindo a de
Isolan, Pheula e Manfro (2007), ndo identificaram diferencas importantes em relagéo ao placebo. Além disso, sua
seguranca e eficacia ndo foram condicionais para individuos com menos de 18 anos, tornando seu uso nao
recomendado nessa faixa etéria devido ao risco de de-pendéncia e efeitos adversos. Atualmente, os Inibidores
Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRSs) e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) sdo preferidos para
o tratamento da ansiedade em criancas e adolescentes, devido ao perfil de seguranca mais favoravel (Maia; Rohde,
2006).

Um ensaio clinico realizado em 1992 investigou a eficcia do alprazolam no tratamento de 30 criancas e
adolescentes apresentados com Transtorno de Ansiedade Generalizada. Os resultados ndo indicaram uma reducédo
estatisticamente significativa nas pesquisas clinicas (Holanda, 2020).

Entretanto, acontece a prescri¢do "off-label” no qual ocorre quando um medi-camento é utilizado fora
das disposicdes previstas em bula, seja em relacdo a idade, dose, via de administracdo ou condicdo clinica. Esse
tipo de prescricdo usado para cri-angas e adolescentes pode ser empregado para ampliar as op¢des terapéuticas
em transtornos diagnosticaveis ou para tratar sintomas especificos. No caso dos antipsico-ticos, sua utilizagao off-
label requer avaliagdo criteriosa do profissional de salide, sen-do necessaria cautela devido a escassez de dados
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clinicos e a auséncia de uma base tedrica consolidada. A risperidona, por exemplo, é considerada off-label para
pacientes com menos de 17 anos, assim como o alprazolam em determinadas situagdes, contudo como ja visto,
apresenta menos evidéncias cientificas que sustentam seu uso nessa faixa etaria (Driscoll; Mccarthy, 2024).

De forma alarmante, o uso prolongado de psicotrdpicos entre criancas e adoles-centes tem aumentado,
muitas vezes com prescricdes questionaveis diante de sinais iniciais de desconforto, o que pode levar a
dependéncia. Esse padrdo de consumo, em parte, reflete a dificuldade da sociedade em lidar com os desafios
cotidianos sem re-correr a medicamentos. Diante disso, cresce a preocupagao com a prescrigdo excessiva desses
medicamentos, sendo essencial uma avaliagdo criteriosa antes do diagnostico, especialmente na adolescéncia, a
fim de evitar tratamentos desnecessarios e seus pos-siveis efeitos a salde (Cavazotto; Silva, 2022).

Dessa maneira, para assegurar o uso racional dos medicamentos é fundamental que pais, familiares e
pessoas proximas acompanhem atentamente o0s sinais e sintomas apresentados por esses pacientes. A0S
profissionais de salde cabe a responsabilidade de embasar a prescricdo de forma segura e individualizada,
considerando as particula-ridades de cada caso. Além disso, os farmacéuticos sdo essenciais na oferta de atencdo
farmacéutica, contribuindo para a seguranca e eficacia do tratamento (Cavazotto; Sil-va, 2022).

A integracdo de abordagens terapéuticas multiplas, combinando intervencdes farmacolédgicas e
psicoterapéuticas, promove um tratamento abrangente e eficaz diante da complexidade das condi¢des abordadas.
Essas estratégias devem ser fundamentadas em evidéncias cientificas e conduzidas por profissionais selecionados,
garantindo sua seguranca e eficacia. Assim, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar se destaca como uma
abordagem essencial para superar desafios e oferecer um cuidado mais abrangen-te e eficiente (Albuquerque et
al., 2024; Oliveira et al., 2023).

Nesse viés, as questdes ndo farmacoldgicas devem ser priorizadas antes da prescri¢cdo de medicamentos.
Dentre essas abordagens, destacam-se a terapia cogniti-vo-comportamental, disciplinas psicoeducativas,
treinamento parental e estratégias no ambiente escolar, sendo a escolha do método determinado pelas necessidades
indivi-duais de cada crianga ou adolescente, assim como pelo contexto familiar e escolar. A psicoterapia individual
¢ a abordagem mais recomendada pelos profissionais, seguida pelo treinamento parental e intervengdes escolares.
Evidéncias cientificas reforcam a eficécia dessas estratégias na reducdo de problemas comportamentais e no
aprimora-mento das préaticas parentais ao longo da infancia e adolescéncia (Miranda; Martins, 2021).

Em resumo, o crescimento acelerado da medicalizagdo infantil e do uso de psi-cotropicos por criangas e
adolescentes nas Ultimas décadas ressalta a importancia de estudos aprofundados sobre o tema, a0 mesmo tempo
em que evidencia a necessidade urgente de novas pesquisas, especialmente no campo da salde e das préaticas
interseto-riais. A analise critica dessas caracteristicas permite ndo apenas compreender a forma como esses
medicamentos vém sendo usados, mas também fomentar reflexdes que ultrapassam a mera oposi¢do ao uso de
medicamentos e a ampliacdo de diagndsticos psiquiatricos. Dessa forma, uma discussao sobre a medicalizacéo
infantil pode contri-buir para uma abordagem mais ética e conceitual, estimulando a revisdo de discursos
aparentemente normativos e promovendo préaticas que favorecam a sadde, o acolhi-mento e a transformacéo social
(Batista Tavares; Rodrigues, 2022).

IV. Concluséo

A anélise do impacto do uso de risperidona e alprazolam em criangas e adoles-centes no tratamento de
transtornos psiquiatricos revela uma dualidade entre a eficécia terapéutica e os riscos associados. A risperidona,
amplamente prescrita para transtor-nos psicéticos e do espectro autista, demonstra eficacia na reducéo de sintomas
psicé-ticos e na modulacdo do comportamento, embora apresente efeitos colaterais significa-tivos. J& o
alprazolam, apesar de sua acédo ansiolitica e sedativa, possui um potencial de abuso consideravel, além da falta de
evidéncias robustas que sustentem sua segu-ranca e eficicia em pacientes pediatricos.

No entanto, os resultados obtidos destacam a necessidade de um monitoramen-to rigoroso no uso desses
farmacos, considerando as particularidades metabolicas da populacdo pediatrica e os riscos a longo prazo
associados ao seu uso prolongado. A crescente prescricdo off-label de psicotropicos para criangas e adolescentes
exige uma avaliagdo criteriosa por parte dos profissionais de salde, a fim de garantir que o trata-mento
farmacoldgico seja empregado somente quando estritamente necessario e den-tro de pardmetros de seguranca bem
estabelecidos.

Para a sociedade, a conscientizacdo sobre os riscos da medicalizacdo excessiva na infancia e adolescéncia
é essencial para promover praticas terapéuticas mais segu-ras e eficazes. A valorizagdo de intervencgdes nao
farmacoldgicas, como a terapia cog-nitivo-comportamental, o treinamento parental e estratégias escolares, pode
contribuir para uma abordagem mais abrangente e menos dependente de medicamentos. Além disso, a capacitacdo
de profissionais de salde para uma prescricdo mais racional e fundamentada se faz necessaria para minimizar os
impactos negativos do uso indis-criminado desses farmacos.

Por fim, recomenda-se que estudos futuros aprofundem a investigacéo sobre os efeitos a longo prazo do
uso de risperidona e alprazolam em populagdes pediatricas, bem como explorem estratégias de personalizagdo da
terapia com base em avancos da farmacogendmica. Além disso, pesquisas que comparem a eficécia de

DOI: 10.9790/1959-1403013340 www.iosrjournals.org 38 | Page



O Uso Da Risperidona E Alprazolam Em Criancgas E Adolescente

intervencgdes psicossociais com abordagens farmacoldgicas podem fornecer subsidios valiosos para a construcdo
de diretrizes mais seguras e eficazes no manejo de transtornos psiquiatri-cos na infancia e adolescéncia. De tal
maneira, serd possivel avancar na formulacdo de politicas publicas e diretrizes clinicas que assegurem um
tratamento mais ético, seguro e benéfico para essa populacao vulneravel.
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