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Abstract:

O diabetes, uma doenga crénica que afeta milhdes globalmente, exige acompanhamento continuo e intervencdes
terapéuticas eficazes para prevenir complicagdes graves. Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo foi avaliar
o0 impacto da assisténcia farmacéutica na melhoria da qualidade de vida de pacientes diabéticos, por meio de
uma revisao bibliométrica e da literatura dos artigos mais citados. A metodologia utilizada foi uma pesquisa
exploratoria com analise bibliométrica para mapear a producao cientifica internacional sobre a relacdo entre
assisténcia farmacéutica e qualidade de vida de pacientes com diabetes mellitus. Utilizando a base de dados
Scopus e o software VOSviewer, foram identificados 261 artigos apés filtragem por idiomas. Os resultados
destacam como a intervenc¢ao de farmacéuticos, por meio de programas de cuidado colaborativo, pode melhorar
significativamente os resultados clinicos, incluindo o controle glicémico e a adesdo ao tratamento. A andlise
bibliométrica revela um aumento no nimero de publicac¢fes sobre o tema, com os Estados Unidos liderando em
pesquisas. Além disso, foram observados beneficios econdmicos, como a reducéo de custos com hospitalizagdes
e tratamentos, reforcando a importancia da inclusdo de farmacéuticos no acompanhamento de doengas cronicas.
A assisténcia farmacéutica proporciona melhorias na qualidade de vida dos pacientes, ao minimizar
complicacgBes graves e reduzir os encargos financeiros sobre o sistema de satide. O estudo conclui que essa
préatica é essencial para otimizar os cuidados de satde em individuos com diabetes, contribuindo de forma
relevante para a saude publica.
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I. Introduction
O diabetes ¢ um grupo de doengas metabdlicas caracterizadas pela hiperglicemia, causada pela
incapacidade do péancreas de produzir insulina ou pela resisténcia a sua agdo. Essa condicdo pode levar a
complicagBes em varios 6rgdos, como olhos, rins, nervos, coragao e vasos sanguineos. O Diabetes Mellitus (DM)
resulta de defeitos na secrec¢éo ou acdo da insulina, e seu excesso pode provocar disfun¢des severas em diversos
orgdos vitais (Brasil, 2015; IDF, 2020). Estudos de analise sistematica classificaram o diabetes como a quarta
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principal causa de incapacitacdo global. Além disso, estimativas de estudos globais de prevaléncia do diabetes
mellitus preveem um aumento de 693 milhdes de novos casos até 2045 (Moreira; Santos, 2020).

Segundo Costa et al. (2017) as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) estdo entre as principais
causas de morbidade e mortalidade globalmente. Dentre essas doencas, 0 diabetes mellitus tipo 2 é considerado
uma epidemia, representando cerca de 90% de todos os casos de diabetes. Projecdes indicam que, em 2030, o
ntmero de pessoas com diabetes no mundo pode atingir 439 milhGes, enquanto nos paises da América Latina esse
ndmero pode chegar a 40 milhdes (Franco et al., 2020).

Colaborando a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2024), estima-se que 0 nimero de pessoas com
diabetes no Brasil seja de aproximadamente 20 milhGes, considerando que a prevaléncia do diagndstico
autorreferido de diabetes é de 10,2%, conforme dados do Gltimo levantamento Vigitel realizado pelo Ministério
da Saude. A Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) também estima uma prevaléncia semelhante, de 10,5%.
Esses nimeros colocam o Brasil em sexto lugar no mundo entre os paises com mais pessoas com diabetes,
evidenciando a necessidade de estratégias eficazes para a identificacdo precoce e o tratamento adequado da
doenca, bem como a importancia de politicas publicas que garantam acesso igualitario a cuidados e medicamentos
eficazes tanto na rede publica quanto na privada (SBD, 2024).

O envelhecimento populacional, o aumento da obesidade e do sedentarismo, além dos processos de
urbanizacdo, sdo apontados como os principais fatores que contribuem para o crescimento da incidéncia e
prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2 globalmente. Esse contexto tem acarretado elevados custos sociais €
financeiros tanto para 0s pacientes quanto para o sistema de salde, uma vez que o diabetes mellitus tipo 2 esta
frequentemente associado a complica¢fes graves, como insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores,
cegueira e doencas cardiovasculares, entre outras (Costa et al., 2017).

Diante desse cenario, a Atencdo Farmacéutica surgiu na década de 1980 como uma abordagem inovadora
para a pratica profissional farmacéutica. Conforme definida por Hepler e Strand (1999), esta pratica envolve a
promocao responsavel da farmacoterapia com o objetivo de alcancar resultados que melhorem a qualidade de
vida dos pacientes. A Aten¢do Farmacéutica é centrada no paciente, com o farmacéutico desempenhando um
papel ativo na interacdo direta com o paciente, sempre buscando resolver problemas e garantir a adeséo ao
tratamento (Santana et al., 2019; Santos et al., 2023).

A importancia da assisténcia farmacéutica na gestéo do diabetes € inegavel, especialmente considerando
que o diabetes é uma condi¢do cronica que requer acompanhamento continuo e um manejo adequado para
prevenir complicagdes graves. Uma Atencdo Farmacéutica eficaz pode melhorar significativamente a ades&o ao
tratamento, otimizar a terapéutica medicamentosa e, como resultado, contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes diabéticos. Assim, este estudo se propde a aprofundar o entendimento sobre o papel critico da
assisténcia farmacéutica na melhoria dos resultados clinicos de pacientes com diabetes.

A justificativa para este estudo estd enraizada na necessidade de otimizar o cuidado de pacientes
diabéticos, uma vez que o controle inadequado da doenca pode levar a complicagdes sérias e de alto custo, como
doencas cardiovasculares, insuficiéncia renal e amputacdes. Embora diretrizes e protocolos para 0 manejo do
diabetes existam, ainda h4 uma lacuna significativa na implementacao de estratégias farmacéuticas integradas que
assegurem a adesdo ao tratamento e a personalizacdo das terapias. A realizacdo de uma revisdo bibliométrica e
de analise dos artigos mais citados sobre o tema permitird uma compreensdo das tendéncias atuais, lacunas de
pesquisa e areas de oportunidade para melhorar a assisténcia farmacéutica a pacientes diabéticos.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa € avaliar o impacto da assisténcia farmacéutica na melhoria da
qualidade de vida de pacientes diabéticos, por meio de uma revisdo bibliométrica e da literatura dos artigos mais
citados.

Il. Materials And Methods

Para mapear a producao cientifica internacional sobre o tema em questéo, foi conduzida uma pesquisa
exploratoria, utilizando a andlise bibliométrica. A bibliometria, ou analise bibliométrica, refere-se a contagem de
publicaces ou citagdes presentes em bases de dados cientificas e académicas, sendo uma ferramenta pratica para
monitorar a evolugdo tecnoldgica e avaliar atividades cientificas (Coates et al., 2001). Este método foi empregado
para identificar tendéncias de pesquisa, principais areas de foco, autores e instituicbes de destaque no campo da
&gua e seguranca hidrica nos ultimos cinco anos (Freitas; Aradjo, 2021).

A base de dados utilizada para esta anélise foi a cole¢do principal da Scopus (Elsevier). A pesquisa foi
realizada em setembro de 2024, utilizando as palavras-chave "Pharmaceutical” and "Quality of life" and "Diabetes
mellitus" sem restri¢do de tempo. Inicialmente, foram encontrados 537 documentos. A busca foi restrita apenas a
artigo restando 273 artigos. Ao limitar os idiomas a Inglés, Espanhol e Portugués, foram obtidos 261 artigos para
a analise bibliométrica.

Para realizar as andlises bibliométricas, utilizou-se o software VOSviewer (versdo 1.6.20). Este software
¢ amplamente reconhecido e utilizado na comunidade académica por sua capacidade de construir e visualizar
redes bibliométricas. Ele permite a criacdo de mapas de cocitagdo, coautoria e coocorréncia de termos, facilitando
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a identificacdo de padrdes e tendéncias na literatura cientifica. Com VOSviewer, foi possivel visualizar as inter-
relacBes entre os principais temas, autores e instituicdes, bem como mapear a evolucdo temporal das pesquisas
sobre agua, seguranca hidrica e recursos hidricos.

I11. Results
Andlise bibliométrica da assisténcia farmacéutica na qualidade de vida de pacientes diabéticos
Considerando os artigos da anlise, é possivel obter uma melhor visualizagéo através da figura 1 abaixo,
o0 qual demonstra o quantitativo de publicagdes.

Figura 1 — NUmero de publicagdes por ano.
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Fonte: Scopus, 2024.

A analise dos dados revela um aumento significativo no interesse por essa area ao longo das Ultimas
décadas. Observa-se um crescimento geral no nimero de publica¢des desde o inicio dos anos 1990 até 2024. Esse
aumento é particularmente notdvel a partir de 2010, quando a média de publica¢fes por ano comegou a variar
entre 10 a 20 artigos. O pico mais alto de publicagdes ocorreu em 2022, com 25 artigos, sugerindo um aumento
no foco de pesquisa, possivelmente motivado por avangos recentes na pratica farmacéutica ou por mudangas no
cenario global de satde, como a pandemia de COVID-19, que pode ter intensificado as discussdes sobre cuidados
continuos em condicdes cronicas.

Quanto a distribuicdo geografica das publicacdes, a figura 2 ilustra a diversidade e a universalidade com
contribuicdes de varios paises.

Figura 2 — Publicagdes por pais sobre assisténcia farmacéutica e qualidade de vida de pacientes diabéticos na
Scopus.
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Fonte: Scopus, 2024.

Os Estados Unidos lideram significativamente com 71 artigos, destacando-se como o principal
contribuidor. Esse protagonismo é relevante, especialmente considerando que o pais é o terceiro no mundo em
namero de diabéticos. A elevada prevaléncia da doenca nos Estados Unidos pode estar impulsionando a
quantidade de pesquisas publicadas, refletindo a necessidade de avan¢os na prevencdo e no tratamento do
diabetes, que afeta milhGes de pessoas no pais. A lideranca dos Estados Unidos nesse campo também pode ser
atribuida & sua robusta infraestrutura de pesquisa e financiamento em novos medicamentos e tratamentos
farmacoldgicos.

Além dos Estados Unidos, outros paises como o Reino Unido, Australia e Brasil também apresentam
contribuicoes significativas, com 29, 26 e 19 artigos, respectivamente. No caso do Brasil, a producao cientifica
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também reflete a importancia do tema em paises em desenvolvimento, onde o acesso a cuidados de salde e
medicamentos eficazes continua a ser um desafio critico.

Figura 3 — Publicac¢des por disciplinas.
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As principais areas de publicacdo sdo lideradas pela Medicina, que conta com 186 documentos. Isso é
esperado, pois o diabetes é uma condi¢do médica complexa, e 0 manejo da doenca requer uma compreensao
aprofundada dos aspectos clinicos e terapéuticos. Os artigos nesta area focam em estudos clinicos, no tratamento
de complicagdes e em préticas de cuidado ao paciente, sublinhando a importancia da assisténcia farmacéutica no
manejo do diabetes.

A Farmacologia, Toxicologia e Farmacéutica é a segunda area com o maior nimero de publicacoes,
totalizando 96 artigos. Esta area abrange estudos sobre a eficacia e seguranga dos medicamentos utilizados no
tratamento do diabetes, bem como a avaliagdo de novos tratamentos e intervengdes farmacéuticas.

As éreas relacionadas a salde e as ciéncias biologicas também tém uma representacéo significativa. A
area de Profissdes de Salde, com 44 documentos, inclui pesquisas que analisam o papel dos profissionais de
saude, como farmacéuticos, médicos e enfermeiros, na assisténcia aos pacientes diabéticos. O foco das pesquisas
esta em praticas de cuidado colaborativo, na adesdo ao tratamento e em intervengdes educacionais para melhorar
o controle da doenca. Essa diversidade de disciplinas ressalta a complexidade do diabetes como uma condicéo
de salde e a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para abordar efetivamente suas maltiplas facetas.

Figura 4 — Publicacdes por Autores.
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Os autores com mais publicagdes sdo Bluml, BM; Christensen, DB; Cranor, Carolina do Sul; Ishii, H.;
Lugo, GB; Maidana, gerente geral; e Owens, DR, cada um com trés documentos. Esses pesquisadores, oriundos
de diversas regides e instituicdes, tém contribuido significativamente para a literatura, abordando diferentes
aspectos da gestdo farmacéutica do diabetes.
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Em seguida, a andlise de coautoria revela 3 autores como os mais influentes no campo ciéncias da Terra
e Planetarias destaca-se Lei Wang com 5 documento publicado, 61 citacGes e uma forca de seis (6) ligacGes total,
seguido de Yuanwei Wang e Jing Zhou ambos com 39 citacdes e 6 ligacdes. Indicando uma extensa rede de
colaboraces para o periodo da pesquisa.

Figura 5 — Analise de co-autoria no VOSviewer.
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Fonte: VOSviewer, 2024.

A anélise de coautoria no VOSviewer revela que Carole W. Cranor e Dale B. Christensen apresentam
uma ligacéo forte, com um total link strength de 3. Isso indica que esses dois autores colaboraram em diversos
estudos ou compartilharam interesses de pesquisa semelhantes, o que resultou em um ndmero significativo de
coautorias. Com 839 citagdes cada, seus trabalhos conjuntos tém um impacto significativo na area de assisténcia
farmacéutica e gestdo de diabetes, destacando a importancia de suas contribuicdes colaborativas.

Benjamin M. Bluml, Hitoshi Ishii, e David R. Owens, apesar de terem cada terem trés artigos publicados,
ndo tém links de coautoria forte (total link strength de 0). Isso sugere que esses autores trabalham de forma mais
independente ou colaboram com pesquisadores fora deste grupo especifico. Bluml e Owens, por exemplo, tém
um namero elevado de citagBes (409 e 491, respectivamente), indicando que suas pesquisas tém sido bem
recebidas na comunidade cientifica, mas eles ndo compartilham coautorias significativas com outros autores
destacados na andlise.

Figura 6 — Analise de coocorréncia de palavras-chave no VOSviewer.
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A anélise de coocorréncia de palavras-chave gerada pelo VOSviewer revela uma rede de termos
frequentemente utilizados na pesquisa sobre assisténcia farmacéutica e qualidade de vida de pacientes diabéticos.
Um dos clusters principais é o cluster verde, que inclui palavras-chave como "pharmaceutical care," "pharmacist,"”
"pharmaceutical services," "major clinical study,” "controlled study," "randomized controlled trial," "patient
satisfaction," e "health care cost." Este cluster sugere que uma grande parte da pesquisa estd focada em
intervencOes farmacéuticas, estudos clinicos controlados e na avaliagdo da satisfacdo do paciente, bem como no
custo-beneficio dos cuidados de satde. O foco em "pharmaceutical care" indica o papel central dos farmacéuticos
na gestdo do diabetes e na melhoria dos resultados de sadde dos pacientes.

Outro cluster significativo € o vermelho, que abrange palavras-chave como "diabetes mellitus"
"hypertension” "cardiovascular disease™ "chronic disease" "drug safety"” "drug efficacy"” e "diabetic neuropathy".
Este grupo estd fortemente associado as condi¢des crdnicas e complicacdes associadas ao diabetes, além da
eficicia e seguranca dos medicamentos utilizados no tratamento. A presenca de termos relacionados a doencas
cardiovasculares e hipertensdo reflete o foco nas comorbidades frequentemente associadas ao diabetes,
demonstrando o interesse em entender as multiplas facetas da doenca e suas complicagdes.

O cluster azul foca no controle glicémico e inclui termos como "non insulin dependent diabetes" "glucose
blood level” "insulin treatment” "glycosylated hemoglobin a" "hypoglycemic agents™ "body mass" e "randomized
controlled trial." Este grupo esté centrado na pesquisa sobre o controle glicémico e os tratamentos farmacolégicos
associados, refletindo o interesse em entender e gerenciar os niveis de glicose no sangue para prevenir
complicacdes diabéticas. A presenca de palavras-chave relacionadas a agentes hipoglicemiantes e tratamentos de
insulina aponta para a importancia da farmacoterapia no manejo do diabetes tipo 2, enfatizando o papel dos
estudos clinicos para validar a eficacia dessas intervengdes.

Além desses clusters principais, a analise revela a presenca de palavras-chave como "randomized
controlled trial” "controlled study" "health care cost" e "cost effectiveness analysis" em varios clusters indica que
a pesquisa frequentemente avalia a eficacia e o custo-efetividade das intervencfes farmacéuticas, refletindo uma
preocupacdo com a viabilidade econdmica e a otimizacéo dos recursos de salde.

Figura 7: Analise das citacdes no VOSviewer.
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Fonte: VOSviewer, 2024.

A anélise das citacdes no VOSviewer, revela uma rede de interconexdes entre estudos-chave na area de
assisténcia farmacéutica e manejo de diabetes. O mapa de citagdes destaca a importancia dos trabalhos de Fera
(2008 e 2009), que estdo centralmente posicionados, indicando que sdo frequentemente citados em conjunto sobre
0 manejo de diabetes por meio de intervencdes em farmacias comunitarias, refletindo sua influéncia significativa
nos estudos clinicos e econdmicos relacionados ao cuidado e tratamento de pacientes com diabetes.

Os estudos de Yu (2013) e Al Mazroui (2009) também aparecem como nds importantes na rede de
citagbes. A proximidade desses documentos com os estudos de Fera indica que hd uma relagdo temética ou
metodoldgica estreita entre eles. Os dois estudos, "Influence of pharmaceutical care on health outcomes in
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patients with Type 2 diabetes mellitus” e "A markov model of the cost-effectiveness of pharmacist care for
diabetes in prevention of cardiovascular diseases”, ttm em comum a analise do impacto dos cuidados
farmacéuticos no manejo de pacientes com diabetes tipo 2. Ambos exploram como a intervencdo de farmacéuticos
pode melhorar os resultados de salde, focando na prevencdo de complicacdes cardiovasculares, e na melhora da
qualidade de vida dos pacientes, além de analisar a relagdo custo-beneficio dessas intervencdes.

O estudo de Kovacevi¢ (2011), embora tenha um menor niimero de citagdes em comparagdo com 0s
outros, ainda esta conectado aos trabalhos de Fera, indicando que € utilizado como referéncia em pesquisas
subsequentes que também citam Fera (2008 e 2009). A inclusdo de Kovadevié¢ na rede de citagdes demonstra que,
mesmo estudos com menos visibilidade direta podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento
continuo da pesquisa, contribuindo para o refinamento e a expansdo do conhecimento sobre o manejo
farmacéutico do diabetes.

Figura 8: Analise de acoplamento bibliografico no VOSviewer.
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Fonte: VOSviewer, 2024.

O mapa mostra varios clusters de documentos que estdo fortemente conectados, indicando que esses
trabalhos compartilham uma base tedrica ou metodol6gica comum. Um dos clusters principais é o cluster roxo,
que inclui documentos como Cranor (2003a), Fera (2009) e Garett (2005). A forte interconexdo entre esses
estudos mostra temas semelhantes relacionados a intervencfes farmacéuticas e préaticas de cuidado, que tém sido
fundamentais para o desenvolvimento da &rea de manejo do diabetes.

Outro cluster significativo é o cluster amarelo, que inclui documentos como Rajamani (2009), Jaber
(1996) e Diamant (2010). Esses estudos estdo interligados por meio de referéncias comuns, o que indica um foco
em aspectos clinicos e terapéuticos do manejo do diabetes, com énfase particular em intervengdes de longo prazo
e prevencdo de complicaces.

Documentos como Viswanathan (2015) e Ali (2012) ocupam uma posicao central no mapa, conectando-
se a multiplos clusters e destacando sua importancia interdisciplinar. Essas conex@es indicam que os estudos de
Viswanathan e Ali utilizam referéncias semelhantes e podem estar focados em intervencBes farmacéuticas
colaborativas no manejo do diabetes.

H4& também clusters menores, como o cluster azul que inclui Manley (2005), Batta (2018) e Bhatt (2015).
Estes documentos, embora menos centrais, ainda compartilham um conjunto de referéncias comuns, sugerindo
um foco em aspectos especificos da pesquisa em assisténcia farmacéutica, como novas metodologias de estudo
ou politicas de saude publica.

Figura 9: Analise de Cocitacdo no VOSviewer.
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Fonte: VOSviewer, 2024.
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O mapa de cocitagdo evidencia que certos estudos desempenham um papel central na construcdo de um
conhecimento coeso na area de assisténcia farmacéutica e manejo do diabetes. Documentos como os de Cranor,
C.W., e Christensen, D.B., por exemplo, aparecem como nucleos centrais, sugerindo que séo frequentemente
citados juntos em outros estudos devido a sua base tematica comum. Estes estudos focam em intervencdes
farmacéuticas e estratégias de gestdo que sdo fundamentais para o cuidado de salde de pacientes diabéticos, o
que sugere que eles sdo considerados fontes essenciais para a compreenséo da eficacia dessas intervengoes.

Além disso, ha uma conexao significativa entre documentos que discutem o controle intensivo da glicose
no sangue e o efeito de tratamentos intensivos, como evidenciado pelos nds "intensive blood glucose control” e
"the effect of intensive treatment”. Essa ligacdo indica que os estudos que exploram essas estratégias de manejo
do diabetes sdo frequentemente citados juntos, sugerindo um interesse continuo em abordagens terapéuticas
intensivas para o controle glicmico em pacientes diabéticos. Essa cocitacdo frequente demonstra a relevancia
persistente desses temas na pesquisa atual.

Outro ponto relevante é a presenca do documento de Hepler, C.D., e Strand, L.M., que introduziu a
pratica de assisténcia farmacéutica como uma abordagem sistematica ao cuidado do paciente. A inclusdo deste
estudo no mapa de cocitacdo sugere que ele é frequentemente citado junto com outros que se concentram em
intervencdes farmacéuticas no manejo do diabetes. Isso destaca sua importancia como uma base tedrica para
muitas préaticas clinicas atuais, com o conceito de assisténcia farmacéutica de Hepler e Strand influenciando
significativamente a pesquisa e a pratica no manejo de doengas cronicas, incluindo o diabetes.

Por fim, a cocitacdo entre esses documentos reflete uma integracdo tematica que combina tanto a teoria
quanto a pratica. Estudos que discutem o controle intensivo da glicose no sangue e a assisténcia farmacéutica séo
frequentemente citados juntos, o que enfatiza a importancia de abordar o manejo do diabetes de maneira
multifacetada. Essa interligacdo sugere que 0s pesquisadores estdo interessados em combinar estratégias clinicas
com praticas farmacéuticas para otimizar o cuidado aos pacientes.

As fortes conexdes de cocitagdo indicam que esses estudos continuam a ser utilizados para apoiar a
pesquisa e a pratica clinica, sublinhando sua importancia continua para o desenvolvimento de estratégias eficazes
no cuidado de pacientes diabéticos.

IV. Discussions

O primeiro artigo foi publicado em 1988 na revista Journal of Diabetic Complications, intitulado " Coping
with Autonomic Neuropathy" por Rex S. Clements Jr. e Mary Alice Flint, aborda as complica¢des da neuropatia
autondmica diabética, uma das manifestacfes mais comuns associadas ao diabetes mellitus. O estudo discute que,
embora o tratamento para essa condi¢do seja majoritariamente paliativo, ha indicagdes de que o controle rigoroso
da hiperglicemia, hipertensdo e obesidade pode ajudar a prevenir ou retardar o desenvolvimento da neuropatia
autondmica. Além disso, o artigo destaca a importancia de abordagens tanto farmacéuticas quanto de
aconselhamento para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, enfatizando que estratégias integradas sdo
essenciais para ajudar os pacientes a lidarem com os desafios da neuropatia autonémica e manterem uma
qualidade de vida razoavelmente boa (Clements; Flint, 1988).

Em 1990 Jens Brange e colaboradores publicaram na revista Diabetes Care o artigo "Monomeric Insulins
and Their Experimental and Clinical Implications"”, que explorou o desenvolvimento e as vantagens clinicas dos
anélogos de insulina monomérica. O estudo aborda a necessidade de uma melhor regulacdo da glicemia em
pacientes diabéticos, destacando que as insulinas convencionais, devido as suas propriedades farmacocinéticas,
raramente alcangam a normoglicemia sem comprometer a qualidade de vida dos pacientes (Brange et al., 1990).

O artigo apresenta o desenvolvimento de insulinas humanas modificadas, que tendem menos a formar
agregados (hexameros) e, portanto, sdo absorvidas mais rapidamente ap0s a inje¢do subcutanea. Essas insulinas
monomeéricas e diméricas permitem um controle glicémico mais eficiente, especialmente em relagdo as
necessidades de insulina relacionadas as refei¢des, reduzindo as excursdes de glicose pds-prandial em
aproximadamente 50% quando comparadas com a insulina humana convencional. O trabalho também discute
como essas insulinas modificadas podem melhorar o manejo do diabetes, minimizando a hipoglicemia tardia e
proporcionando um perfil de acdo mais fisioldgico. A alta citacdo deste artigo no Scopus (397 citagdes) reflete
sua significancia no campo do manejo terapéutico do diabetes, marcando um avango importante na evolugdo das
preparacfes de insulina (Brange et al., 1990).

O artigo "Evaluation of a Pharmaceutical Care Model on Diabetes Management" de Jaber et al. (1996)
publicado na Annals of Pharmacotherapy, avaliou a eficcia de um modelo de assisténcia farmacéutica no manejo
do diabetes mellitus ndo insulinodependente (NIDDM) em pacientes afro-americanos urbanos.

O estudo de Jaber et al. (1996) comparou o impacto dos cuidados farmacéuticos intensivos com 0s
cuidados médicos tradicionais em pacientes com diabetes tipo 2. No grupo de intervencéo, os pacientes receberam
educacdo sobre diabetes, aconselhamento medicamentoso e suporte para controle de glicemia e dieta. Os
resultados mostraram reducdes significativas nos niveis de hemoglobina glicada (HbA1c) e glicose plasmatica
em jejum, destacando a eficacia do modelo de cuidado farmacéutico, enquanto o grupo controle nédo apresentou
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mudancas relevantes. Outros parametros, como pressdo arterial e perfil lipidico, ndo mostraram alteracdes
significativas (Jaber et al. 1996).

O artigo "The Asheville Project: Long-Term Clinical and Economic Outcomes of a Community
Pharmacy Diabetes Care Program,” de Carole W. Cranor, Barry A. Bunting e Dale B. Christensen, publicado na
Journal of the American Pharmacists Association em 2003, avaliou os resultados clinicos e econdmicos de longo
prazo de um programa de assisténcia farmacéutica comunitaria para pacientes com diabetes (Cranor; Bunting;
Christensen, 2003).

As intervengdes incluiram consultas programadas, monitoramento clinico e gestdo colaborativa da
terapia medicamentosa. Os resultados revelaram melhorias significativas nos niveis de hemoglobina glicada
(Alc) e lipidios séricos, com mais de 50% dos pacientes atingindo niveis ideais de Alc (< 7%) e uma reducao
média nos custos médicos diretos de até $1.872 por paciente. Além das melhorias clinicas, o estudo mostrou uma
diminuicdo significativa nos dias de licenca médica, resultando em aumentos de produtividade estimados em
$18.000 anuais para empregadores. Esses resultados reforcam a importancia dos cuidados farmacéuticos
comunitarios na gestdo do diabetes e destacam seus beneficios tanto clinicos quanto econémicos, impactando
positivamente os custos e a salde dos pacientes (Cranor; Bunting; Christensen, 2003).

O estudo de Fera; Bluml; Ellis (2009) intitulado "Diabetes Ten City Challenge: Final economic and
clinical results,” de Toni Fera, Benjamin M. Bluml e William M. Ellis, publicado na Journal of the American
Pharmacists Association, avaliou os resultados econdmicos e clinicos do Diabetes Ten City Challenge (DTCC),
um programa de gestdo de salde comunitéria para pacientes com diabetes, conduzido por farmacéuticos em
colabora¢do com empregadores em 10 locais geograficos distintos. O estudo foi projetado como uma analise
observacional quase-experimental com comparacao pré e pds-intervencdo, envolvendo 573 pacientes que tinham
registros médicos e de farmacia de referéncia e participaram do programa por, pelo menos, um ano. A intervengdo
incluiu cuidados farmacéuticos baseados na comunidade, onde farmacéuticos forneceram servicos de cuidado de
autogestdo aos pacientes por meio de consultas agendadas em um modelo de gestdo de cuidado colaborativo
(Fera; Bluml; Ellis, 2009).

Os resultados do estudo mostraram uma redugdo média dos custos totais de salide por paciente por ano
de $1.079 (7,2%) em comparagdo com 0s custos projetados, destacando o impacto econdmico positivo do
programa. Além disso, foram observadas melhorias estatisticamente significativas nas principais medidas
clinicas, incluindo uma redugdo média na hemoglobina glicada (HbAlc), uma diminui¢do do colesterol de
lipoproteina de baixa densidade (LDL) e uma reducédo da pressao arterial sistélica média ao longo de uma média
de 14,8 meses de participacdo. Em conclusdo, o0 DTCC mostrou-se eficaz na implementacdo de um programa de
gestdo de saude financiado por empregadores, utilizando farmacéuticos comunitérios e estratégias de autogestdo
baseadas em diretrizes de cuidados de diabetes, resultando em resultados clinicos e econdmicos positivos para 0s
participantes (Fera; Bluml; Ellis, 2009).

O artigo "Effect of fenofibrate on amputation events in people with type 2 diabetes mellitus (FIELD
study): a prespecified analysis of a randomised controlled trial," publicado em The Lancet em 2009 por Rajamani
et al., examina o impacto do fenofibrato na prevencgéo de amputac6es em pacientes com diabetes mellitus tipo 2.
Este estudo, parte do FIELD (Fenofibrate Intervention and Event Lowering in Diabetes), envolveu 9.795
pacientes com diabetes, com idades entre 50 e 75 anos, que foram aleatoriamente designados para receber
fenofibrato 200 mg por dia ou placebo por um periodo de cinco anos. O objetivo principal era avaliar amputacdes
ndo traumaticas, que sdo um desfecho secundério importante devido a gravidade das complica¢Bes do diabetes.
A classificagdo das amputagdes foi realizada com base na presen¢a ou auséncia de doenca arterial de grande
calibre, distinguindo as amputacfes relacionadas a aterosclerose das associadas a doencas microvasculares
(Rajamani et al., 2009).

Os resultados mostraram que o tratamento com fenofibrato esteve associado a uma redugdo significativa
no risco de amputagdes menores, particularmente aquelas sem doenca vascular de grande calibre, com uma
reducdo de 47% nos eventos de amputagcdo menor. No entanto, ndo houve diferenca significativa entre o grupo
do fenofibrato e o grupo placebo em relagdo ao risco de amputacGes maiores. Esses achados sugerem que o
fenofibrato pode exercer efeitos protetores contra amputagdes em pacientes diabéticos, possivelmente por
mecanismos ndo relacionados a reducao de lipidios. Este estudo, com 262 citagfes no Scopus, contribuiu para o
debate sobre o uso de fenofibrato como uma estratégia preventiva eficaz contra amputacfes em pacientes com
diabetes tipo 2, propondo uma mudanca no tratamento padrdo para reduzir a incidéncia de amputa¢fes menores
relacionadas & microvascularizagdo em pacientes diabéticos (Rajamani etal., 2009).

Outro estudo de destaque foi o artigo "Once weekly exenatide compared with insulin glargine titrated to
target in patients with type 2 diabetes (DURATION-3): an open-label randomised trial," publicado na The Lancet
em 2010, por Michaela Diamant e colaboradores, compara a eficacia de exenatida administrada semanalmente
com insulina glargina, em pacientes com diabetes tipo 2 que ndo atingiram controle glicémico adequado com
medicacdes orais. A pesquisa envolveu 456 pacientes que foram randomizados para receber exenatida ou insulina
glargina por 26 semanas. O objetivo principal foi avaliar a mudanca nos niveis de hemoglobina Alc (HbAlc),
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com a hipotese de que a exenatida, um agonista do receptor GLP-1, seria mais eficaz do que a insulina glargina.
Os resultados indicaram uma reducdo significativamente maior de HbAlc no grupo exenatida (-1,5%) em
comparagdo com o grupo insulina glargina (-1,3%). Além disso, 0s pacientes que utilizaram exenatida
apresentaram perda de peso progressiva, enquanto aqueles no grupo insulina glargina ganharam peso ao longo do
estudo (Diamant et al., 2010).

Em termos de seguranga e efeitos adversos, a exenatida foi associada a uma menor incidéncia de
hipoglicemia e promoveu maior satisfagdo dos pacientes em relacéo a conveniéncia do tratamento. No entanto,
mais pacientes no grupo exenatida descontinuaram o tratamento devido a eventos adversos, como reacdes no local
da injecdo e nausea, em comparagdo com o grupo insulina glargina. O estudo também mostrou que a exenatida
promoveu maior reducdo nas excursdes de glicose pos-prandial, enquanto a insulina glargina foi mais eficaz na
reducdo da glicemia em jejum. No geral, o estudo sugere que a exenatida administrada uma vez por semana é
uma opcdo terapéutica importante para pacientes com diabetes tipo 2, especialmente aqueles que buscam
minimizar o risco de hipoglicemia, promover perda de peso e preferem um regime de dosagem mais conveniente
(Diamant et al., 2010).

O artigo de Johannsson et al. (2012) "Improved Cortisol Exposure-Time Profile and Outcome in Patients
with Adrenal Insufficiency: A Prospective Randomized Trial of a Novel Hydrocortisone Dual-Release
Formulation" publicado no The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, explora a eficicia de uma nova
formulacéo de hidrocortisona de liberacdo dupla em pacientes com insuficiéncia adrenal (1A). O estudo comparou
0s resultados entre a administracdo uma vez ao dia (OD) dessa nova formulagéo e a administragéo trés vezes ao
dia (TID) de hidrocortisona convencional. A pesquisa envolveu 64 pacientes com IA primaria em um ensaio
clinico randomizado, cruzado e multicéntrico. A formulagdo OD mostrou-se eficaz ao proporcionar um perfil de
liberacdo de cortisol mais préximo do ritmo circadiano fisioldgico, com uma exposicao reduzida a tarde e a noite,
o0 que levou a uma melhora significativa nos marcadores metabdlicos, incluindo uma reducéo no peso corporal,
na pressdo arterial sistdlica e diastolica e na glicemia em pacientes com diabetes concomitante (Johannsson et al.
2012).

Os resultados demonstram que o tratamento com a formulacdo de liberacéo dupla proporcionou uma
melhora no perfil glicémico e nos fatores de risco cardiovascular, o que pode ser crucial para pacientes com IA,
especialmente aqueles com comorbidades como diabetes mellitus. Além disso, o estudo observou melhorias na
qualidade de vida dos pacientes, com maior preferéncia pela formulagio OD em comparagdo ao regime
convencional TID. A nova formulagdo permitiu maior consisténcia nos niveis de cortisol ao longo do dia, sem
picos excessivos a tarde, o que pode contribuir para uma melhor regulacdo metabdlica e reducdo de efeitos
adversos associados ao tratamento prolongado com corticoides. Assim, o estudo sugere que a formulacdo de
liberacdo dupla de hidrocortisona oferece uma opcéao de tratamento mais eficaz e fisiologica para pacientes com
insuficiéncia adrenal (Johannsson et al. 2012).

Viswanathan et al. (2015) publicaram o artigo "Medication Therapy Management Interventions in
Outpatient Settings: A Systematic Review and Meta-Analysis", na revista JAMA Internal Medicine. O artigo
buscou avaliar o impacto das intervengdes de gerenciamento de terapia medicamentosa (MTM) em pacientes
ambulatoriais com doengas cronicas. As MTM, também chamadas de servigos de farmécia clinica, ttém como
objetivo reduzir problemas relacionados a medicamentos e os desfechos adversos associados a esses problemas.
A andlise revisou 44 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e aplicou meta-andlises utilizando modelos
de efeitos aleatérios para avaliar desfechos como problemas relacionados a medicamentos, morbidade,
mortalidade, qualidade de vida, uso de servicos de saude, custos e danos. O estudo concluiu que as intervengdes
de MTM melhoraram modestamente a adequacéo do uso de medicamentos, a adesdo ao tratamento e reduziram
0 nimero de doses medicamentosas. Além disso, as MTM demonstraram uma reducéo nas hospitaliza¢@es e nos
custos hospitalares em pacientes com diabetes e insuficiéncia cardiaca (Viswanathan et al., 2015).

No entanto, os autores destacaram que as evidéncias foram insuficientes para afirmar com precisdo os
efeitos das MTM na maioria dos desfechos avaliados, devido a inconsisténcia e a imprecisao dos resultados, em
parte causadas pela heterogeneidade das populacBes e intervencfes dos estudos analisados. A intervencao
mostrou beneficios limitados em relagdo a satisfacdo dos pacientes e a qualidade de vida relacionada a satde.
Apesar das melhorias em alguns indicadores, como adeséo e reducdo de custos com hospitalizacfes, o estudo
conclui que mais pesquisas sdo necessérias para compreender o impacto total das MTM em termos de desfechos
clinicos e resultados de saude, considerando a variabilidade observada nas populacfes e intervencdes
(Viswanathan et al., 2015).

Por fim, Araki et al. (2020) publicaram as diretrizes mais recentes para o tratamento do diabetes no
Japdo. O documento fornece recomendagdes baseadas em evidéncias sobre diagnostico, controle glicémico e
prevencdo de complicacBes relacionadas ao diabetes. A énfase é dada ao uso de terapias medicamentosas,
monitoramento regular de glicose no sangue e ao papel das mudancas no estilo de vida, como dieta e exercicios,
para o controle eficaz da doenca (Araki et al., 2020).
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A diretriz também aborda a importancia da individualizacdo do tratamento, considerando fatores como
idade, condicdo clinica e comorbidades. Além disso, a abordagem para 0 manejo do diabetes tipo 2 é mais
detalhada, incorporando novas tecnologias, como dispositivos de monitoramento continuo de glicose e terapias
combinadas. O objetivo principal é melhorar a qualidade de vida dos pacientes, minimizando complicacGes e
custos a longo prazo (Araki et al., 2020).

V. Conclusion

Os resultados evidenciaram a relevancia da assisténcia farmacéutica como um componente crucial na
melhoria da qualidade de vida de pacientes diabéticos. A analise bibliométrica realizada revelou um aumento
significativo no nimero de publicacdes sobre o tema nas Gltimas décadas, destacando o interesse global em
otimizar o manejo do diabetes por meio de intervencdes farmacéuticas eficazes.

Além disso, a analise das redes de coautoria, co-ocorréncia de palavras-chave e cocitacao indicou que a
pesquisa nesta area é sustentada por uma base teorica solida, com estudos fundamentais sendo frequentemente
referenciados. Isso evidencia a maturidade cientifica do campo e a consolidagcdo de praticas baseadas em
evidéncias.

Os principais artigos identificados na anélise destacam o impacto positivo das intervencGes
farmacéuticas na gestdo do diabetes. Os resultados demonstraram melhorias significativas nos niveis de
hemoglobina glicada (HbALc), controle lipidico e pressdo arterial, além de reducéo nos custos de saide e aumento
na produtividade dos pacientes. Esses resultados reforcam a eficicia de modelos de cuidado que incluem o
acompanhamento continuo por farmacéuticos e a educacdo em autogestdo para 0s pacientes.

Outro ponto importante é a atuagdo farmacéutica no manejo adequado do diabetes. Através da interacao
continua entre pacientes e farmacéuticos, é possivel otimizar a adesdo ao tratamento, melhorar os resultados

clinicos e reduzir complicacdes relacionadas & doenga, como neuropatias e doengas cardiovasculares. A
assisténcia farmacéutica personalizada ndo apenas melhora o controle glicémico, mas também contribui para a
reducdo de custos no sistema de salide e aumenta a qualidade de vida dos pacientes.

Por fim, destaca-se a necessidade de continuidade nas pesquisas, especialmente em contextos emergentes
e em paises em desenvolvimento, para adaptar e aperfeicoar as intervencdes farmacéuticas as realidades locais.
Investir em estudos que avaliem o impacto de novas tecnologias, terapias e abordagens personalizadas permitira
avangcar ainda mais na promocéo da salde e bem-estar de pessoas com diabetes.
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