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Resumo:

Este estudo teve como objetivo investigar os impactos do uso intensivo de agrotéxicos na salde dos trabalhadores
rurais por meio de uma reviséo integrativa da literatura. Foram selecionados artigos publicados entre 2013 e
2022 a partir de bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e Portal da CAPES, utilizando descritores
relacionados a “agrotoxicos”, “impactos na saude” e “trabalhadores rurais”. Apos uma andlise criteriosa dos
titulos, resumos e textos completos, 10 estudos foram incluidos para a sintese dos resultados. Os achados indicam
que a elevada exposi¢do a agrotoxicos, decorrente da aplicacdo simultédnea de diversos produtos quimicos nas
areas agricolas, gera intoxicagdes agudas — com manifestacGes como irritacdo cutanea, colicas, vomitos,
diarreias, espasmos e dificuldades respiratorias — e efeitos cronicos, abrangendo distirbios neurolégicos,
enddcrinos, malformagdes e cancer. O modelo de desenvolvimento agrério brasileiro, fortemente orientado para
0 agronegocio e a exportacdo, intensifica o uso dessas substancias, especialmente em monoculturas, elevando os
riscos & saude dos trabalhadores. Ademais, 0s métodos de exposicao sdo diversos, envolvendo vias ocupacionais,
alimentares e ambientais, enquanto a inadequada utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIS)
contribui para a vulnerabilidade dos expostos. Diante desse cenario, o estudo enfatiza a necessidade de
intervencdes multidisciplinares, incluindo o fortalecimento de politicas publicas, a promog¢do de praticas
agricolas sustentaveis e a implementagdo de programas de educacéo e treinamento, a fim de mitigar os riscos e
promover um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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I. Introducéo

A agricultura € um dos pilares fundamentais da economia global, responsavel por alimentar populagGes
crescentes e sustentar a seguranca alimentar em um cenario marcado por desafios socioecondémicos e ambientais
(Hanauer, 2020). Com o crescimento populacional e a crescente demanda por alimentos, a intensificacdo da
producdo agricola, impulsionada pela Revolucéo Verde nas décadas de 1960 e 1970, estabeleceu um paradigma
de alta produtividade baseado no uso intensivo de agrotdxicos para proteger lavouras contra pragas, doencas e
ervas daninhas (Hanauer, 2020; Lopes e Albuquerque, 2018).

Historicamente, o primeiro agrotoxico surgiu durante a Primeira Guerra Mundial e ganhou ampla
utilizagdo na Segunda Guerra Mundial e no periodo pos-guerra. Inicialmente desenvolvido para eliminar insetos,
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sua eficacia levou a constatacdo de que esses produtos também poderiam afetar a satde humana (Carneiro et al.,
2015).

No Brasil, o termo “agrotoxico” foi oficializado com a promulgagdo da Lei Federal n® 7.802/1989,
regulamentada pelo Decreto-Lei n°® 4.074, de 2002, definindo-os como substancias quimicas, fisicas ou biolégicas
destinadas ao controle de agentes patogénicos em diversos ecossistemas — incluindo a agricultura, pastagens e a
protecdo florestal (Brasil, 1989; Brasil, 2002; Carneiro et al., 2015). Esse marco legal impulsionou a intensificacéo
das ac0es de fiscalizacdo e monitoramento, ampliando a gama de insumos controlados e incorporando critérios de
controle toxicoldgico e agronémico (Peres, Moreira e Dubois, 2011; Egito, 2011).

A popularizacédo dos agrotéxicos, aliada a industrializacdo e a capacidade de producdo em larga escala,
fez com que esses insumos se tornassem onipresentes ndo s6 em ambientes agricolas, mas também em setores
industriais e urbanos. Entretanto, essa expansao trouxe a tona desafios significativos para a salde publica e o meio
ambiente. Estudos recentes, baseados nos padrfes do Sistema Globalmente Harmonizado (GHS), demonstram
que a classificagdo toxicologica dos agrotoxicos varia de “Extremamente Toxicos” a “Improvéavel de Causar Dano
Agudo”, evidenciando a heterogeneidade dos riscos e a necessidade de regulamentacdes cada vez mais rigorosas
(Brasil, 2019; Friedrich, 2022; Neves, 2020; Peres, Moreira e Dubois, 2011).

Os impactos adversos dos agrotoxicos ndo se limitam a intoxicacfes agudas — caracterizadas por sintomas
como cdlicas, vémitos, convulstes e fraqueza —, mas também englobam efeitos cronicos decorrentes da exposi¢do
prolongada, como distlrbios neurol6gicos, enddcrinos, ma formacao congénita e até cancer (Dutra e Souza, 2017,
Carneiro et al., 2015; Assis, 2019). A falta de transparéncia na divulgacdo dos ingredientes presentes nas
formulacgBes, como surfactantes e impurezas, agrava ainda mais a dificuldade de avaliar o potencial de dano e
implementar medidas de prote¢do adequadas (Lopes e Albuquerque, 2018).

A exposicdo frequente a agrotdxicos representa sérios riscos & saude dos trabalhadores rurais,
especialmente em regifes onde 0 modelo de producdo depende fortemente desses produtos (Pessoa, 2022). O
Brasil se destaca como um dos maiores consumidores mundiais de agrotéxicos, com mais de 70% do mercado
concentrado em poucas empresas. Entre 2010 e 2020, as vendas desses produtos cresceram de forma expressiva,
superando o ritmo de expanséo das areas cultivadas, enquanto muitos dos ingredientes ativos comercializados séo
proibidos na Unido Europeia e em seus paises de origem (Lopes e Albuquerque, 2018; Hess e Nodari, 2022).
Nesse periodo, foram registradas 10.745 notificagfes de intoxicagdes por agrotoxicos relacionadas ao trabalho
agricola no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan), com a taxa de incidéncia triplicando de
4,0 para 12,5 casos a cada 100.000 trabalhadores (Brasil, 2020).

A protecdo dos trabalhadores rurais é reforcada por normas especificas, como a Norma Regulamentadora
NR 31, que estabelece diretrizes para 0 manuseio, transporte e armazenamento de agrotdxicos, bem como para o
uso obrigatoério de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) (Brasil, 2005; Santos, 2019; Mello e Silva, 2013).
Contudo, a efetividade desses dispositivos — que incluem luvas, méascaras, éculos e vestimentas protetoras —
depende da conscientizagdo dos trabalhadores e da qualidade dos treinamentos, sendo frequentemente
comprometida por fatores como desconforto térmico e inadequacgdo dos equipamentos (Alves, 2013; Monquero
et al., 2009; Maganin e Queluz, 2009; Pereira et al., 2017; Veiga et al., 2016; Garrigou et al., 2011; Meirelles et
al., 2012; Taylor et al., 2012).

Diante desse contexto, surge a seguinte questao norteadora: “Quais sdo os impactos do uso excessivo de
agrotoxicos na saude dos trabalhadores rurais?”. Com base nesta problematica, este estudo tem como objetivo
geral investigar os efeitos dos agrotdxicos na saide dos trabalhadores rurais por meio de uma revisao bibliografica.
Pretende-se analisar os tipos de agrotdxicos mais utilizados e suas substancias ativas, identificar os principais
meios e a frequéncia da exposicdo ocupacional, avaliar a incidéncia de doencgas agudas e cronicas associadas e
propor medidas de prevencdo e protecdo que contribuam para a reducéo dos riscos.

A relevancia deste estudo é multifacetada. Socialmente, fornece subsidios para a protecdo da salde dos
trabalhadores e para a conscientizacdo sobre os riscos de intoxicacfes, tanto para os manipuladores quanto para
os consumidores dos alimentos. Economicamente, a compreensdo dos impactos pode orientar a formulacio de
politicas agricolas mais sustentaveis, que promovam a produtividade e o desenvolvimento rural. Culturalmente,
amplia o debate sobre os desafios enfrentados pelos trabalhadores rurais, enquanto academicamente contribui para
a literatura sobre os impactos dos agrotdxicos na saide e no meio ambiente, fornecendo bases para futuras
pesquisas e politicas publicas mais eficazes.

Il. Material E Métodos
A metodologia representa o caminho que orienta o pesquisador na busca pelo conhecimento, sendo
essencial para a conducao da investigagdo cientifica. De maneira geral, trata-se de um conjunto de técnicas e
métodos utilizados na produgdo do conhecimento, permitindo a aplicacdo pratica do pensamento cientifico na
interpretacdo da realidade. Assim, ela constitui uma etapa fundamental no desenvolvimento de uma pesquisa,
sendo crucial para a obtencéo de resultados confiaveis e relevantes (Marconi; Lakatos, 2021).

DOI: 10.9790/0837-3004085360 www.iosrjournals.org 54 |Page



Impactos Dos Agrotoxicos Na Saude Dos Trabalhadores Rurais.......

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, adotando a revisdo narrativa da literatura como
abordagem metodoldgica. Esse tipo de revisdo possibilita uma analise ampla e contextualizada sobre um tema
especifico, permitindo compreender seu estado atual tanto sob o viés tedrico quanto no contexto pratico.

A investigacdo foi norteada pela seguinte questdo: “Quais sdo os impactos do uso excessivo de
agrotoxicos na satde dos trabalhadores rurais?”. O estudo concentra-se na anélise dos efeitos negativos que a
exposicdo a essas substancias pode gerar para a salde dos trabalhadores do setor agricola.

Para responder a problematica, foi realizada uma busca em bases de dados cientificas reconhecidas,
incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) e Medline (via PubMed).

O recorte temporal abrangeu publicacBes entre os anos de 2013 e 2022, englobando tanto artigos de
revisdo quanto pesquisas originais. Para a busca dos materiais, foram adotados os seguintes descritores:
"agrotoxicos", "impactos na salde" e “trabalhadores rurais”, inicialmente pesquisados de forma isolada e,
posteriormente, combinados por meio do operador booleano "AND".

Os critérios de inclusdo consideraram artigos que tivessem acesso ao texto completo, fossem publicados
em portugués e abordassem especificamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos que nao estivessem
alinhados ao tema central, ndo se enquadrassem no periodo delimitado, estivessem em outro idioma ou nao
estivessem disponiveis na integra.

A Tabela 1 apresenta o resultado da combinacdo dos descritores nas bases de dados selecionadas,
evidenciando a quantidade de estudos encontrados e analisados ao longo da pesquisa.

Tabela 1: Cruzamento de descritores nas bases de dados envolvidas na pesquisa.

BASE DE DADOS
DESCRITORES . PORTAL DA
SciELO LILACS CAPES

Agrotéxicos 441 429 1.490
Impactos na salide 1.402 2.230 247

Trabalhadores rurais 250 306 1.610
Agrotéxicos and Impactos na salide 47 39 71
Agrotéxicos and Trabalhadores rurais 47 74 78
Impactos na sadde and Trabalhadores rurais 9 9 35
Agrotéxicos and Impactos na salde and Trabalhadores rurais 7 17 17

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A Tabela 1 apresenta um panorama quantitativo do processo de busca realizado nas bases de dados
SciELO, LILACS e Portal da CAPES, destacando o cruzamento de descritores relacionados a agrotoxicos,
impactos na sadde e trabalhadores rurais. Os dados evidenciam a quantidade de artigos encontrados em cada
categoria, permitindo uma visdo clara da distribuicéo e relevancia do tema na literatura cientifica.

A expressiva quantidade de estudos sobre agrotoxicos em todas as bases reflete a importancia dessa
problemética e a crescente preocupacdo académica com seus efeitos. A analise dos impactos na salude e nos
trabalhadores rurais também se mostrou amplamente discutida, fornecendo uma base consistente para a revisao
integrativa realizada neste estudo.

Os achados indicam que a pesquisa adotou uma abordagem abrangente, considerando tanto estudos
individuais quanto investigagdes que exploram a relagdo entre agrotdxicos, salde humana e exposicao
ocupacional. Essa estratégia metodoldgica possibilita uma compreensdo mais ampla e contextualizada do
problema, contribuindo para um diagnéstico mais preciso da questéo.

Na sequéncia, o estudo seguird com uma analise detalhada dos artigos selecionados, a fim de identificar
padrdes, lacunas no conhecimento e possiveis dire¢fes para pesquisas futuras. O objetivo é consolidar conclusdes
robustas que possam contribuir para a compreensdo dos impactos dos agrotdxicos na agricultura e para o
desenvolvimento de estratégias que minimizem o0s riscos associados ao seu uso.

I11. Resultados
A revisdo integrativa da literatura, que abrange os impactos dos agrotoxicos na satde dos trabalhadores
rurais entre 2013 e 2022, evidencia um entendimento profundo e completo dessa probleméatica. O Quadro 5
compila os resultados centrais dos estudos analisados, oferecendo uma visdo unificada das descobertas mais
recentes e significativas nesse campo de pesquisa.
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Quadro 1. Levantamento de trabalhos na literatura sobre impactos a satde dos trabalhadores rurais
devido ao uso de agrotdxicos, entre 0s anos de 2013 a 2022.

pesquisa, na qual os
pesquisadores se
inserem ativamente
no contexto

na sadde coletiva no Brasil,
explorando os problemas associados
ao aumento do consumo de
agrotoxicos.

AU(ZﬁS)ES DELINEAMENTO OBJETIVOS RESULTADOS
Corcino et al. Estudo Analisar a influéncia dos A baixa escolaridade e renda sdo preocupantes,
(2019) observacional e condicionantes sociais, culturais e influenciando nas préticas agricolas.
transversal econdmicos no processo salde-doenca | O uso extensivo de agrotoxicos, especialmente em
dos trabalhadores expostos aos culturas perenes, destaca a falta de orientacéo
agrotoxicos da fruticultura irrigada do especializada.
Submédio do Vale do S&o Francisco. A falta de preparo e o uso inadequado de
Equipamentos de Protecéo Individual revelam
desafios na protecdo desses trabalhadores.
Aratjo e Restrospectivo e Discutir o fortalecimento do O Brasil enfrenta sérios problemas de satde devido
Oliveira descritivo agronegdcio no pais, compreendendo | ao uso indiscriminado de agrotéxicos, evidenciado
(2017) sua construgdo como um modelo pela alta contaminag&o de alimentos e agua,
histérico de modernizagdo em impactando tanto os consumidores quanto 0s
expansdo em todo o territdrio trabalhadores agricolas.
brasileiro e crescente no Nordeste. O aumento significativo de intoxicagdes na regido
Nordeste na Gltima década esta associado ao
crescimento do agronegdcio, ressaltando a
necessidade urgente de medidas regulatorias e
preventivas para proteger a populacéo e o0 meio
ambiente.
Constante et Bibliogréfico, Apresentar uma discusséo da O intenso uso de agrotoxicos na producéo agricola
al. (2022) documental e utilizacéo de agrotdxicos na produgdo | em Goiéas, especialmente em Anapolis, resultou em
descritivo. agricola em Goias e seus impactos na | consideravel crescimento na venda desses produtos,
saude do trabalhador rural no periodo com o glifosato sendo o mais comercializado.
de 2010 a 2020 com énfase no O aumento alarmante no consumo de agrotoxicos
municipio de Anapolis. entre 2010 e 2019, esta diretamente correlacionado
ao significativo aumento nas intoxicagdes,
impactando negativamente na salde dos
trabalhadores rurais.
Dutra e Perspectiva Promover uma reflexdo critica sobre a | A industria agroquimica, com o respaldo estatal,
Souza (2017) participante de industria agroquimica e seus impactos | adota uma postura inconsequente em relagéo ao uso

de agrotéxicos no Brasil. Essa postura contribui
para o aumento de casos de cancer e outros
problemas de sadde publica, gerando também
impactos ambientais e sociais expressivos.

em uma populacéo rural especifica, no
caso, 0 Pueblo Colon.

investigado.
Sena, Vargas | Observacional e | Determinar a relagdo entre a exposicao No Povoado Col6nia Treze, Lagarto (SE), foi
e Oliveira transversal ao agrotoxico e a ocorréncia de perda identificada uma prevaléncia significativa de
(2013) auditiva nos trabalhadores rurais do trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos,
Povoado Col6nia Treze, Lagarto (SE). principalmente na cultura de fumo.
Existe uma associacdo entre o uso de agrotoxicos e
perda auditiva, principalmente em trabalhadores
expostos a agrotoxicos mais toxicos.
A exposi¢do a agrotoxicos mostrou- se vinculada a
uma diminuic&o na qualidade de vida, refletida em
escores mais baixos nos dominios de dor,
vitalidade, aspectos sociais e saude mental.

Buralli et al. | Observacional com | Discute os conhecimentos, atitudes e | Os produtores agropecuarios em S&o José de Uba,

(2021) delineamento préticas a respeito dos impactos na Rio de Janeiro, enfrentam desafios no trabalho
transversal de salde e no ambiente gerados pelo uso | rural, como sobrecarga, baixa comercializagéo e
abordagem de agrotdxicos. falta de assisténcia técnica.
descritiva e A maioria ndo reconhece totalmente os riscos dos
analitica. agrotoxicos, embora alguns relatem impactos a
salde, como intoxicacéo e problemas cronicos,
destacando a falta de cuidado na manipulagéo
desses produtos.

Abreu e Revisdo critica Realizar uma revisao critica sobre a | Dentro das préticas de trabalho foram identificadas
Alonzo abordagem do "uso seguro” de lacunas e desafios, como o baixo uso de
(2019) agrotoxicos nos artigos cientificos Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPI) e

publicados nos ultimos 15 anos no praticas inadequadas de manejo de embalagens
Brasil. vazias.
A falta de conformidade com o paradigma do "uso
seguro” destaca a necessidade de abordagens mais
holisticas na gestdo dos riscos associados aos
agrotoxicos na agricultura brasileira.

Lestido e | Carater descritivo, | Investigar e compreender a incidéncia 16% dos pacientes apresentaram sintomas de
Techera exploratério e de sintomas e condi¢des de salde alteragBes digestivas, enquanto 20% consultaram
(2013) retrospectivo relacionados a exposicao a agrotoxicos | por problemas cardiovasculares, sugerindo uma

possivel relagdo com a exposicao a agrotoxicos.
O estudo propde intervencdes de enfermagem para
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promover a salde e prevenir riscos ambientais
associados ao uso de agroquimicos na populagéo
rural do Pueblo Colén.

pesquisa

Paraibano, com foco especial nos

Klein et al. Carater Avaliar a exposicdo e intoxicagdo de | Trabalhadores rurais em Mato Queimado, expostos
(2018) observacional e | um grupo de 27 trabalhadores rurais de a agrotoxicos organofosforados e carbamatos,
transversal. Mato Queimado aos pesticidas OF e | apresentaram significativa reducédo na colinesterase,
CAR, analisando a diminuicéo das indicando intoxicacéo.
atividades colinesterasicas plasmaticas Apesar do uso relatado de Equipamentos de
como indicador. Prote¢do Individual, sintomas leves e
subnotificacdo sugerem a necessidade de medidas
preventivas mais eficazes.
Limae Estudo de caso Avaliar os impactos culturais e O agricultor de Remigio/PB, que néo utilizou
Azevedo combinado com socioambientais deixados pela agrotoxicos, associou a crise financeira enfrentada
(2013) elementos de Revolugdo Verde na regido do Brejo | pela sociedade a modernizagéo da agricultura e as

falsas promessas trazidas pelos pacotes

efeitos do uso intensivo de
agrotoxicos.

participativa e agéo. tecnoldgicos. Por outro lado, o agricultor de Alagoa
Nova/PB, que adotou 0 uso intensivo de
agrotéxicos, mencionou problemas como agua
salinizada, morte de animais e desequilibrios

ambientais causados pelos produtos quimicos.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Para a discusséo, uma selecéo criteriosa foi realizada a partir de um conjunto inicial de 41 artigos — sendo
7 encontrados na base SciElo, 17 no Lilacs e 17 no Portal da Capes — resultando na escolha de 10 estudos. Esse
processo envolveu uma andlise detalhada dos titulos, resumos e textos completos, o que permitiu descartar
duplicatas e eliminar os trabalhos que néo apresentavam ligacdo direta com a questao central da pesquisa. Assim,
a selecdo final reflete um rigor metodol6gico que assegura a relevancia e a coeréncia das fontes na investigacao
dos impactos do uso de agrotoxicos na salde dos trabalhadores rurais. A avaliacdo dos estudos selecionados
evidenciou uma ampla gama de aspectos relacionados aos efeitos dos agrotdxicos.

IV. Discusséo

A analise dos impactos dos agrotoxicos na salde dos trabalhadores rurais revela um problema
multifacetado e de grande magnitude, decorrente da exposicéo continua a essas substancias. A revisdo da literatura
evidenciou que 0s agrotoxicos ndo apenas causam intoxicacOes agudas — caracterizadas por sintomas como
naduseas, vomitos, irritacdes cutineas e problemas respiratorios — mas também estdo relacionados a doencas
cronicas, incluindo distarbios neuroldgicos, alteragcBes hormonais, cancer e infertilidade (INCA, 2015; Klein et
al., 2018). Além disso, os desafios enfrentados pelos trabalhadores vdo além dos impactos a salde, abrangendo
dificuldades na adocdo de medidas de protecdo, lacunas na fiscalizacdo e a persisténcia do modelo agricola
dependente de insumos quimicos.

A seguir, sdo discutidos os principais achados da pesquisa, organizados em cinco eixos: (1) impactos a
saude dos trabalhadores rurais, (2) vias de exposi¢do ocupacional, (3) uso de Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPIs) e desafios na seguranga, (4) o papel do agronegdcio na intensificacdo do uso de agrotoxicos, e (5) desafios
regulatorios e alternativas sustentaveis.

Impactos a salde dos trabalhadores rurais

Os estudos revisados demonstram que a exposicao ocupacional aos agrotéxicos pode gerar tanto efeitos
imediatos (intoxicagdes agudas) quanto danos cumulativos a longo prazo (efeitos crénicos).

As intoxicacdes agudas sdo frequentemente relatadas em regides de grande aplicacdo de agrotoxicos,
com sintomas como cdlicas, vomitos, diarreias, espasmos musculares, dificuldades respiratorias e convulsdes
(Constante et al., 2022; Sena, Vargas e Oliveira, 2013).

Os efeitos cronicos incluem distdrbios neurolégicos, desregulagdo hormonal, cancer e problemas
reprodutivos. O estudo de Klein et al. (2018) observou que trabalhadores expostos a agrotoxicos organofosforados
e carbamatos apresentaram reducdo das atividades colinesterasicas plasmaticas, indicando intoxicacéo cronica e
riscos neurologicos elevados.

Além disso, Dutra e Souza (2017) alertam que a indUstria agroquimica, com apoio estatal, tem promovido
0 uso intensivo de agrotdxicos sem considerar 0s riscos sanitarios e ambientais. Essa realidade reflete-se na
incidéncia crescente de doencas ocupacionais, especialmente em areas de monocultura intensiva, como soja e
milho.

Vias de exposi¢ao ocupacional

A literatura analisada revela que os métodos de exposi¢do aos agrotoxicos sdo variados e complexos.
Estudos apontam que a exposicao ocorre de forma direta, durante a aplicacdo dos produtos, e de forma indireta,
por meio do contato com roupas, equipamentos contaminados e residuos presentes nos alimentos e no ambiente.
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Dutra e Souza (2017) identificam trés vias principais — ocupacional, alimentar e ambiental —, ressaltando
que, enquanto a exposicdo ocupacional é frequentemente subnotificada e desafiada pela falta de preparo dos
sistemas de salde para diagndstico e tratamento, a exposi¢do alimentar e ambiental amplia os riscos para toda a
populacdo. Klein et al. (2018) demonstram que essa exposi¢do pode se estender por periodos que variam de 2 a
20 anos, evidenciando que os efeitos cumulativos sdo uma preocupacao real e continua.

Uso de EPIs e desafios na seguranga ocupacional

A discussdo também se aprofunda na avaliacdo das praticas de seguranga adotadas. Abreu e Alonzo
(2019) identificam lacunas significativas no uso dos EPIs e na destinag&o correta de embalagens vazias, sugerindo
que os protocolos de seguranca ndo sdo suficientemente seguidos. Lestido e Techera (2013) complementam essa
visdo, ao relatar a incidéncia de sintomas inespecificos — alteracdes digestivas, problemas cardiovasculares, entre
outros —, que podem estar associados a exposi¢do aos agroquimicos e, muitas vezes, passam despercebidos ou séo
subdiagnosticados. Mesmo a utilizacdo de EPIs. O estudo de Klein et al. (2018) reforca essa preocupacao ao
demonstrar que, mesmo entre os trabalhadores que utilizam EPIs, ha sinais de intoxicacdo, indicando que a
protecdo ndo é totalmente eficaz.

O papel do agronegécio na intensificacdo do uso de agrotdxicos

A alta exposicao dos trabalhadores rurais aos agrotoxicos esté diretamente ligada ao modelo de producéo
agricola vigente, fortemente baseado no agronegdcio e na producéo de commaodities para exportacdo. No contexto
brasileiro, 0 modelo de desenvolvimento agrério, centrado no agronegocio e na producdo para exportagio,
promove 0 uso intensivo de agrotoxicos, especialmente em monoculturas voltadas para commodities como soja e
milho, bem como em setores como a fruticultura irrigada do Submédio do Vale do S&o Francisco (Aradjo e
Oliveira, 2017; Corcino et al., 2019). Esse enfoque no agronegdcio ndo s6 impulsiona a aplicacdo massiva de
substancias quimicas, mas também cria um ambiente onde as regulamenta¢es muitas vezes ndo acompanham o
ritmo da expansao tecnoldgica e produtiva, aumentando os riscos a salde dos trabalhadores e da comunidade em
geral.

Constante et al. (2022) destacam que o municipio de Anapolis-GO apresentou um crescimento acelerado
na venda de agrotoxicos entre 2010 e 2019, evidenciando a correlacéo entre a intensificagdo agricola e 0 aumento
dos casos de intoxicacéo.

Além disso, o Brasil permite a comercializacdo de diversos ingredientes ativos banidos na Unido
Europeia, o que reforca a necessidade de revisdo das politicas regulatérias.

Desafios regulatorios e alternativas sustentaveis

Além dos efeitos diretos na salde, os estudos destacam impactos socioambientais amplos. O modelo de
producdo baseado em agronegdcio ndo apenas coloca os trabalhadores em risco, mas também gera consequéncias
para 0 meio ambiente, como a contaminagao do solo, da 4gua e dos alimentos. Essa contaminagao se estende para
populacgdes vulneraveis, inclusive criancas, como evidenciado por casos de intoxicagdo aguda em ambientes ndo
diretamente ligados ao trabalho agricola, por exemplo, através da contaminacéo do leite materno (Dutra e Souza,
2017).

A andlise dos efeitos na salde dos trabalhadores também ressalta a necessidade de considerar a
classificagao toxicoldgica dos agrotoxicos, que varia de “Extremamente Toxicos” a “Improvavel de Causar Dano
Agudo” conforme os padrdes do Sistema Globalmente Harmonizado (GHS) (Brasil, 2019; Friedrich, 2022; Neves,
2020; Peres, 2011). Nesse sentido, o estudo de Sena, Vargas e Oliveira (2013) evidenciou que, no Povoado
Col6nia Treze, os trabalhadores rurais utilizam agrotoxicos de classes toxicolégicas distintas, com maior
incidéncia das classes | e 1V, o que sugere uma exposicao diferenciada entre os géneros e uma possivel falta de
conhecimento sobre os riscos associados. Essa lacuna na conscientizacdo, aliada ao uso inadequado dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), potencializa o risco de intoxicacdes e de sequelas a longo prazo.

Os resultados apresentados por Buralli et al. (2021) ampliam essa perspectiva ao demonstrar que 0s
agricultores utilizam, em média, 49 agrotdxicos provenientes de 31 grupos quimicos distintos — muitos dos quais
sdo classificados como altamente toxicos e, em alguns casos, proibidos para determinadas culturas, como a de
tomates. A prética de aplicacdo em misturas formuladas, que ocorre de 1 a 7 vezes por semana durante a safra,
intensifica ainda mais o risco de exposicado e, consequentemente, os efeitos adversos na salde.

Os relatos dos agricultores, como os apresentados por Lima e Azevedo (2013), ilustram de maneira
concreta os efeitos do uso indiscriminado de agrotxicos. Enquanto alguns trabalhadores optaram por ndo utilizar
esses produtos devido as experiéncias negativas e aos impactos socioambientais — como crises financeiras e
acidentes — outros, orientados por técnicos extensionistas, 0s adotaram intensivamente, mesmo reconhecendo os
riscos associados. Essa disparidade evidencia a influéncia de fatores individuais, culturais e institucionais na
decisdo de uso e na percepcao dos riscos.
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A integracdo dos achados dos estudos evidencia, portanto, que a problematica dos agrotoxicos envolve
uma série de desafios inter-relacionados. Por um lado, a elevada exposicdo — tanto direta quanto indireta — aumenta
a incidéncia de intoxicacdes agudas e crbnicas; por outro, a inadequacdo das praticas de protecdo e a falta de
conscientizacdo reforcam os riscos, criando um cendrio de vulnerabilidade continua. Ademais, a persisténcia no
uso de substancias que enfrentam restricdes globais, como o glifosato, demonstra a necessidade urgente de revisao
dos processos regulatorios e da implementacdo de medidas preventivas mais eficazes.

Em sintese, a discussdo integrada dos estudos analisados revela que o uso intensivo de agrotdxicos no
agronegacio brasileiro esta intrinsecamente associado a riscos elevados de intoxicagGes agudas e a emergéncia de
doengas cronicas, afetando tanto os trabalhadores rurais quanto a populacdo em geral. A diversidade dos métodos
de exposicéo, as deficiéncias na utilizagdo e eficacia dos EPIs e as lacunas na conscientizagao e regulamentacéo
apontam para a necessidade de intervencdes multidisciplinares. Assim, politicas publicas robustas, a promocéo de
praticas agricolas sustentaveis e programas abrangentes de educacao e treinamento sdo essenciais para mitigar os
riscos, proteger a salde dos trabalhadores e promover a construcdo de um modelo agrario mais seguro e
ambientalmente responsavel. Essa abordagem integrada ndo s6 atendera aos objetivos de reduzir os impactos
negativos na salde, mas também contribuira para o desenvolvimento de um setor agricola mais resiliente e
consciente dos desafios contemporaneos.

V. Conclusao

Este breve estudo destaca a complexidade e a gravidade do impacto do uso excessive de agrotdxicos na
salde dos trabalhadores rurais. Ao longo desta revisdo integrativa, foi possivel abordar diversos aspectos
relacionados a essa problematica, desde a caracterizagdo dos tipos de agrotoxicos e suas substancias ativas até os
métodos de exposicao dos trabalhadores e os impactos na salide, culminando nas medidas de prevenc&o e protecao.
A ampliacdo desenfreada do mercado de agrotdxicos no Brasil nas Ultimas décadas, aliada ao uso intensivo desses
produtos na agricultura, trouxe consigo sérias implicacdes para a saide dos trabalhadores rurais. A exposi¢do
constante a substancias quimicas toxicas esta associada ndo apenas a intoxicagdes agudas, mas também a doencas
cronicas, algumas das quais tém repercussdes graves e irreversiveis.

A falta de regulamentaces eficazes, conscientizacdo inadequada e, em alguns casos, a negligéncia na
utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) contribuem para a vulnerabilidade dos trabalhadores
rurais. A incidéncia crescente de intoxicacfes e 0 aumento alarmante no nimero de casos notificados indicam a
urgéncia de medidas preventivas mais robustas e abrangentes.

As consequéncias na saude auditiva, respiratéria, neuroldgica e geral dos trabalhadores rurais séo
evidéncias contundentes dos impactos negativos do uso indiscriminado de agrotdxicos. Doengas agudas e
cronicas, muitas vezes subnotificadas, revelam um Quadro alarmante que exige atencdo imediata.

Diante desse cendrio, as medidas de prevencéo e prote¢do tornam-se imperativas. A implementacéo de
regulamentagdes mais rigorosas, a promocdo de praticas agricolas sustentdveis, a conscientizacdo dos
trabalhadores sobre 0 uso seguro de agroquimicos e o estimulo a busca por alternativas menos prejudiciais sdo
passos cruciais.

As contribuigBes deste estudo se estendem além do &mbito académico, reverberando em esferas sociais,
econdmicas e culturais. A protecao da salde dos trabalhadores rurais é vital ndo apenas para esses individuos, mas
também para a seguranca alimentar, o bem-estar da populagdo em geral e a sustentabilidade ambiental.

Por fim, esta revisdo fornece uma base sélida para futuras pesquisas e politicas publicas voltadas para a
mitigacdo dos impactos do uso de agrotdxicos na salde dos trabalhadores rurais. A necessidade de abordagens
multidisciplinares e a colaboracéo entre setores publico e privado emergem como elementos-chave na construcéo
de um ambiente agricola mais seguro, saudavel e sustentavel.
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