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Abstract:

Background: The way in which the elderly perceive and deal with stressors plays a crucial role in mitigating or
intensifying the harmful effects of stress on their health. This study aimed to assess the perceived stress and its
associated factors among community-dwelling older adults.

Materials and Methods: A cross-sectional, population-based study was conducted with elderly participants from
the Third Age Project at the University of Rio Verde (UniRV) School Academy. The Perceived Stress Scale (PSS-
10) was used to measure stress levels, while independent variables included demographic, socioeconomic,
behavioral, and anthropometric factors. Statistical analyses were performed to identify associations between
stress levels and these variables.

Results: Among the 73 older adults analyzed, the prevalence of moderate/high perceived stress was significantly
higher in women (74.1%) compared to men (35.3%) (p=0.003). Age was also a determining factor, with the
highest stress prevalence observed in individuals aged 66-75 years (76.9%). Obesity was another significant
predictor, with 86.7% of obese older adults reporting moderate/high stress (p=0.049). Other variables, such as
living alone and higher education levels, also showed trends toward increased stress, although without statistical
significance.

Conclusion: The findings highlight female sex and obesity as key factors associated with higher stress levels
among older adults. These results underscore the need for targeted interventions, including psychosocial support
programs, weight management strategies, and health education initiatives, to mitigate stress and promote well-
being in aging populations. Further research is essential to refine public policies and interventions aimed at
improving the mental and physical health of older adults.
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I.  Introducédo

O envelhecimento humano é um processo dindmico e heterogéneo, marcado por mudancas fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais que influenciam diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos (Balog
et al., 2022). Dois conceitos fundamentais caracterizam esse fendmeno: senescéncia e senilidade. A senescéncia
refere-se ao envelhecimento fisiol6gico, no qual ocorrem modificacdes naturais que, embora impactem a
capacidade funcional, ndo comprometem de maneira significativa o funcionamento do organismo nem a
realizagdo das atividades de vida diaria (Paramos-de-Carvalho et al., 2021).

Em contrapartida, a senilidade envolve o desenvolvimento de doencas e comorbidades que acentuam a
perda da funcionalidade e reduzem a qualidade de vida dos idosos (Kim & Kim, 2023). As alteragdes fisioldgicas
e patologicas associadas a senilidade interferem diretamente em um dos principais fatores que impactam
negativamente o bem-estar na velhice: o estresse. Esse fendmeno pode ser compreendido como a resposta do
organismo a demandas que excedem sua capacidade adaptativa, tornando-se uma experiéncia recorrente no
contexto da populacédo idosa. (Rikimaru, 2005)

O estresse, quando persistente, potencializa disfungdes na autonomia, independéncia e participagdo
social, aumentando a vulnerabilidade a doengas cronicas e declinio cognitivo, fatores que agravam ainda mais a
fragilidade associada ao envelhecimento. (Li et al., 2021). A forma como o idoso percebe e lida com os fatores
estressores desempenha um papel crucial na atenuacdo ou intensificacdo dos efeitos deletérios do estresse sobre
sua sadde. Individuos que possuem estratégias eficazes de enfrentamento ou que apresentam maior resiliéncia
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psicoldgica tendem a minimizar os impactos adversos do estresse, enquanto aqueles que nao conseguem adaptar-
se adequadamente as mudancas inerentes ao envelhecimento apresentam um risco aumentado de desenvolver
distirbios emocionais e fisicos (Shaygan & Bahadori, 2020). Além disso, fatores socioecondmicos, suporte
familiar, acesso a servicos de salde e experiéncias de vida anteriores modulam a resposta ao estresse e podem
influenciar significativamente a qualidade de vida dessa populacdo (John et al., 2017).

Apesar da ampla documentag&o sobre os impactos do estresse na satde e qualidade de vida da populagao
idosa, ainda ha a necessidade de um maior entendimento dos fatores especificos que predispdem determinados
individuos a niveis mais elevados de estresse. Em especial, a literatura carece de estudos que abordem de maneira
aprofundada a interac&o entre aspectos psicossociais, funcionais e ambientais na génese do estresse em idosos da
comunidade (Seangpraw et al., 2019). Além disso, ha uma necessidade de investigacoes que explorem a influéncia
de fatores culturais e socioecondmicos na percepcdo e manejo do estresse nessa populacdo. Dessa forma,
identificar os fatores de risco e protecdo associados ao estresse nos idosos da comunidade pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais direcionadas, promovendo um envelhecimento
mais saudavel e uma melhor qualidade de vida. (EI-Abdeen et al., 2018).

O desenvolvimento de politicas publicas e programas direcionados a promogdo da satde mental e do
bem-estar na terceira idade pode contribuir para mitigar os efeitos do estresse, favorecendo um envelhecimento
mais saudavel e autbnomo (Zambrano et al., 2023). Diante desse cenério, torna-se essencial investigar a
prevaléncia e os fatores associados ao estresse em idosos da comunidade, uma vez que a compreensdo
aprofundada desses aspectos permitird a formulacdo de estratégias preventivas e interventivas mais eficazes
(Fernandes & Paul, 2017). Portanto, este estudo busca avaliar a magnitude do estresse entre idosos da comunidade
e identificar os principais fatores associados, com o intuito de fornecer subsidios para a¢cdes que visem a melhoria
da qualidade de vida dessa populacéo.

Il.  Materiais E Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, de base populacional, conduzido na Academia Escola
da Universidade de Rio Verde (UniRV). A populacdo analisada foi composta por idosos participantes do Projeto
da Terceira Idade, desenvolvido pela Academia Escola da UniRV. Para a avaliacdo do nivel de estresse percebido,
foi utilizada a Escala de Estresse Percebido (PSS), instrumento validado e amplamente empregado em estudos
populacionais. A versdo adotada é composta por 10 questdes que investigam a percepgao subjetiva do individuo
em relagdo aos estressores vivenciados no cotidiano, permitindo mensurar o grau de imprevisibilidade,
incontrolabilidade e sobrecarga percebida (Faro & Pereira, 2013).

A PSS permite a distingdo entre dois tipos de estresse: o eustresse, que pode ter efeitos positivos ao
estimular mudangas benéficas, e o distresse, que compromete o equilibrio biopsicossocial do individuo. Dos 10
itens que compBem a escala, seis estdo relacionados a experiéncias positivas e quatro a experiéncias negativas,
sendo as respostas baseadas na frequéncia dos eventos nos dltimos 30 dias.

Para a coleta das variaveis independentes, foi realizada uma triagem abrangendo informacdes
demogréficas (sexo, idade e situacdo conjugal), socioecondmicas (classe econdmica e atividade remunerada),
comportamentais (consumo de alcool, tabagismo, ingestdo de frutas, verduras e legumes) e indice de massa
corporal (IMC).

O estudo foi conduzido em cinco etapas distintas. Na primeira etapa, foi realizada uma reunido com o
coordenador da Academia Escola da UniRV para obter autorizagdo formal para a pesquisa. Durante essa reuniao,
foram apresentados os objetivos, metodologia, justificativa, riscos e beneficios do estudo, além dos aspectos
éticos envolvidos. A coordenagdo elaborou uma carta de apresentacdo aos participantes, assinada pelo diretor da
instituicéo.

Na segunda etapa, com a devida autorizagéo da coordenac&o, os pesquisadores utilizaram os registros de
anamnese dos idosos, previamente coletados pelos profissionais do Projeto da Terceira Idade, para a obtengéo de
dados relevantes para a pesquisa.

Na terceira etapa, foi solicitada a disponibilizacdo de salas adequadas para a aplicagdo dos questionarios.
Os espacos escolhidos foram aqueles que garantiam conforto, boa iluminagdo, climatizacdo adequada e
privacidade aos participantes, minimizando potenciais influéncias externas no relato dos idosos.

Na quarta etapa, os idosos foram abordados presencialmente na Academia Escola, recebendo um convite
formal para participagdo na pesquisa. Durante essa abordagem, foram fornecidas informages detalhadas sobre o
estudo, e os participantes interessados receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
assegurados sobre seus direitos, incluindo a liberdade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo.

Na quinta e Ultima etapa, ap0s a leitura e assinatura do TCLE em duas vias (uma retida pelo participante
e outra arquivada pelos pesquisadores), os idosos foram submetidos a uma entrevista prévia para triagem e
avaliacdo das condigdes de satide. Em seguida, foi preenchida a ficha de identificagdo e aplicado o questionario
PSS, conduzido por meio de entrevistas individuais.
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O estudo garantiu a confidencialidade das informac@es dos participantes em todas as etapas, respeitando
as diretrizes éticas estabelecidas para pesquisas envolvendo seres humanos. Além disso, foi assegurado aos
participantes o direito de se retirarem da pesquisa a qualquer momento, sem que houvesse prejuizos ou
penalidades. A pesquisa seguiu os principios da Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, que
regulamenta estudos com seres humanos no Brasil.

I1l.  Resultados

Do total de 190 inscritos no projeto, 73 concordaram em participar do estudo e fizeram parte da amostra
analisada. A Tabela 1 apresenta a analise descritiva do Estresse Percebido em idosos da comunidade, examinando
sua relagdo com varidveis socioecondmicas, demogréaficas e habitos de vida.

Os resultados revelam importantes associacBes entre o0 estresse percebido e caracteristicas
socioecondmicas, demogréaficas, antropomeétricas e de habitos de vida da populacdo idosa. A predominancia de
mulheres na amostra (77,3%) estd em consonadncia com a expectativa demogréafica para essa faixa etaria,
refletindo a maior longevidade feminina. Notavelmente, as mulheres também apresentaram niveis mais elevados
de estresse percebido (74,1% com estresse moderado/alto), o que pode estar relacionado a maltiplos fatores, como
maior exposicao a responsabilidades familiares, menor suporte social e maior prevaléncia de sintomas depressivos
relatados na literatura (Seangpraw et al., 2019) (Garcia Andrés & Matud Aznar, 2018).

A faixa etaria entre 66 e 75 anos foi a que concentrou a maior proporcéo de estresse moderado/alto
(76,9%). Esse dado pode indicar uma fase da vida marcada por transi¢des significativas — como aposentadoria
recente, alteragces no papel social e surgimento de doengas cronicas —, que potencializam a percepcao de
estresse. (Cisneros & Ausin, 2019)

A andlise da variavel cor da pele apontou que individuos ndo brancos apresentam maior prevaléncia de
estresse elevado (65,5%) em comparacdo aos brancos, que se concentraram no estresse baixo (60,8%). Essa
diferenca pode estar relacionada a desigualdades sociais acumuladas ao longo da vida, acesso reduzido a recursos
e servigos de saude, além de possiveis experiéncias de discriminagdo. (Racism-Related Stress: Manifestations,
Moderators, and Additional Considerations, 2023)

Outro fator relevante foi o estado civil, no qual idosos sem companheiro apresentaram niveis
significativamente maiores de estresse (75%). A auséncia de uma rede de apoio afetivo pode intensificar
sentimentos de soliddo, contribuindo para o agravamento da percepcao de estresse. (Park et al., 2022)

Em relacdo a atividade ocupacional, tanto os que estavam sem trabalho quanto os aposentados
apresentaram percentuais semelhantes de estresse moderado/alto (cerca de 64-65%), sugerindo que a auséncia de
insercdo produtiva pode contribuir para sentimentos de inutilidade e isolamento, ainda que o status de aposentado
traga certa estabilidade econémica (Richardson, 2018).

A classe econdmica e o nivel de escolaridade também revelaram influéncias no estresse percebido.
Apesar de ndo haver diferencas expressivas entre as classes econdmicas, a escolaridade mostrou um impacto mais
claro: idosos com maior escolaridade apresentaram predominantemente estresse baixo (75%), enquanto aqueles
com menor escolaridade demonstraram maior vulnerabilidade ao estresse (64,9% com estresse moderado/alto).
Isso pode indicar que maior escolaridade est associada a melhores condi¢Ges de salide, maior compreensao sobre
autocuidado e acesso a recursos protetores (Simsek et al., 2014).

Por outro lado, o consumo de frutas, verduras e legumes e o tabagismo apresentaram resultados mais
difusos. A maioria consumia menos de cinco por¢des por dia e, mesmo entre esses, houve alta prevaléncia de
estresse, ndo evidenciando uma associacao direta. Em relacdo ao tabagismo, ndo fumantes tiveram menor estresse,
enguanto ex-fumantes e fumantes apresentaram piores indices, sugerindo que habitos ndo saudaveis podem estar
associados a maior percepcao de estresse. (Shin & Kim, 2019)

O indice de Massa Corporal (IMC) foi outro fator fortemente associado ao estresse: individuos obesos
apresentaram a maior prevaléncia de estresse moderado/alto (86,7%). Esse dado reforga a interdependéncia entre
saude fisica e mental, onde 0 excesso de peso pode ndo apenas impactar a satde funcional, mas também a
autoestima e a qualidade de vida. (Cuevas et al., 2019)

Os principais achados evidenciam associac8es estatisticamente significativas entre o nivel de estresse e
as variaveis sexo (p=0,003) e IMC (p=0,049), sugerindo que esses fatores desempenham um papel central na
percepcao do estresse entre 0s idosos avaliados.

Tabela 1: Analise descritiva de Estresse Percebido em relacdo as varidveis socioeconémicas, demogréaficas,
antropométricas e habitos de vida. (n=73). Rio Verde, Goiés, Brasil.
Nivel de Estresse Percebido

Variavel Amosostra Baixo Moderado/Alto P
% 1C 95% % I1C 95%
Sexo
Masculino 22,7 64,7 41,1-83,7 35,3 16,3-58,9 0,003*
Feminino 77,3 25,9 16,0-38,1 74,1 61,9-84,0
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Idade
< 65 anos 34,7 46,2 28,2-64,9 53,8 35,1-71,8 0,054
66 a 75 anos 52,0 23,1 12,1-37,9 76,9 62,1-87,9
> 75 anos 13,3 50,0 22,4-77,6 50,0 22,4-77,6
Cor da Pele
Branco 60,8 33,3 20,9-47,8 66,7 52,2-79,1 0,919
Néo Branco 39,2 34,5 19,3-52,6 65,5 47,4-80,7
Estado Civil
Com Companheiro 67,1 38,8 26,1-52,7 61,2 47,3-73,9 0,244
Sem companheiro 32,9 25,0 11,2-44,5 75,0 55,5-88,8
Mora com alguém
Sim 80,0 38,3 26,8-50,9 61,7 49,1-73,2 0,182
Néo 20,0 20,0 6,0-44,4 80,0 55,6-94,0
Trabalha
Sim 14,7 27,3 8,3-56,5 72,7 43,5-91,7 0,577
Néo 85,3 35,9 25,0-48,1 64,1 51,9-75,0
Aposentado/Beneficio
Sim 73,3 34,5 23,0-47,6 65,5 52,4-77,0 0,971
Néo 26,7 35,0 17,2-56,8 65,0 43,2-82,8
Classe Econdmica
A/B1/B2 30,8 25,0 10,2-46,4 75,0 53,6-89,8 0,412
C1/c2 61,5 42,5 28,1-57,9 57,5 42,1-719
D/E 7,7 40,0 9,4-79,1 60,0 20,9-90,6
Escolaridade
> 10 anos 41,7 25,0 7,6-52,9 75,0 47,1-92.4 0,052
<10 anos 58,3 35,1 21,3-51,2 64,9 48,8-78,7
Consumo FVL /dia
> 5 porcoes/dia 13,5 30,0 9,3-60,6 70,0 39,4-90,7 0,715
< 5 porgdes 86,5 35,9 25,0-48,1 64,1 51,9-75,0
Tabagismo
Nao 69,3 34,6 22,8-48,1 65,4 51,9-77,2 0,903
Ex-fumante 25,3 36,8 18,2-59,1 63,2 40,9-81,8
Sim 54 25,0 2,8-71,6 75,0 28,4-97,2
Etilismo
N&o 28,0 38,1 19,9-59,3 61,9 40,7-80,1 0,697
Sim 72,0 33,3 21,9-46,5 66,7 53,5-78,1
IMC
Eutréfico 22,7 53,3 29,4-76,1 46,7 23,9-70,6 0,049*
Sobrepeso 54,5 36,1 22,0-52,4 63,9 47,6-78,0
Obesidade 22,7 13,3 2,9-36,3 86,7 63,7-97,1

Legenda: FVL= frutas, verduras e legumes; IMC= Indice de Massa Corporal/ * Teste Qui-Quadrado

IV.  Discussao

A prevaléncia de estresse moderado/alto foi significativamente maior em mulheres (74,1%) do que em
homens (35,3%), 0 que indica um possivel impacto dos fatores psicossociais no aumento do estresse feminino. A
maior sobrecarga emocional, somada as responsabilidades domésticas e a maior expectativa de vida das mulheres,
pode expd-las a um tempo prolongado de vulnerabilidade socioecondmica e de salde. Em relagdo ao sexo tem-
se que o maior indice de estresse percebido entre mulheres pode ser associado a uma série de fatores (Garcia
Andrés & Matud Aznar, 2018).

Historicamente, as mulheres tém enfrentado mdaltiplas responsabilidades, como cuidar da familia e
também contribuir financeiramente. Esse fendmeno, muitas vezes chamado de "dupla jornada", pode levar a um
aumento na sobrecarga e no estresse (Ray, 2022). Além disso, questdes como o papel tradicional das mulheres na
sociedade, expectativas sobre a aparéncia e pressdo social podem intensificar o estresse emocional, resultando em
uma maior percepcao de estresse em comparacdo com os homens (Caballero et al., 2022) .

Além disso, as mulheres costumam ser mais sentimentais, demonstrando e falando sobre suas emocdes
mais abertamente, o que facilita a identificacao de alteragGes no sexo feminino (Brody & Hall, 2010). Além disso,
nas Ultimas décadas, houve uma mudanca do papel da mulher na sociedade, visto que ela passa a ter
responsabilidade também na parte financeira da familia, além das tarefas domésticas, passando a ter dupla jornada
de trabalho (Subramanian, 2018). Isso afeta significativamente o estado emocional da mulher, influenciando
diretamente o nivel de estresse apresentado por ela (Sangamithra & Athira, 2020).

Idosos entre 66 e 75 anos apresentaram a maior prevaléncia de estresse moderado/alto (76,9%), enquanto
0S grupos mais jovens (<65 anos) e mais idosos (>75 anos) mostraram niveis mais equilibrados. Esse padréo pode
refletir um periodo de transicdo marcado por desafios como aposentadoria, aumento de comorbidades e
redefinicdo do papel social, que podem gerar impacto psicolégico significativo (Ansari & Kaur Kang, 2019).

O fato de idosos ndo apresentarem companheiro demonstraram maior prevaléncia de estresse
moderado/alto, sugerindo que a auséncia de suporte afetivo pode amplificar a percepcao do estresse. Esse achado
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é reforcado pelos idosos que moram sozinhos, os quais apresentaram 80,0% de estresse moderado/alto, apontando
para o papel critico do suporte social no bem-estar psicoldgico dos idosos (Farriol-Baroni et al., 2021).

A classe econdmica ndo impactou no estresse percebido, e ainda que idosos das classes A/B1/B2 tenham
apresentado maior prevaléncia de estresse moderado/alto. Esse achado pode parecer paradoxal e exige uma
investigacdo mais aprofundada sobre a influéncia de fatores como expectativas sociais, preocupacdes financeiras
e inseguranca quanto ao futuro na velhice, destoando de outros estudos realizados previamente. (Simsek et al.,
2014)

No que se refere a escolaridade, idosos com menos de 10 anos de estudo apresentaram menor nivel de
estresse moderado/alto em comparacao aqueles com maior escolaridade. Essa diferenga pode estar associada ao
maior grau de conscientizagdo sobre problemas de salde e questdes socioecondmicas entre os mais escolarizados,
tornando-os mais suscetiveis a percepcdo de estressores (Wettstein et al., 2021). Habitos como tabagismo e
etilismo ndo apresentaram impacto expressivo sobre os niveis de estresse. Esse achado pode indicar que esses
habitos ndo sdo preditores diretos do estresse percebido na amostra estudada, embora fatores associados ao estilo
de vida devam ser explorados em analises futuras (Yoon et al., 2016).

Ja o IMC foi significativamente associado ao nivel de estresse, destacando a obesidade como um fator
de risco relevante. Idosos obesos apresentaram a maior prevaléncia de estresse moderado/alto (86,7%), enquanto
os eutréficos tiveram a menor (46,7%). Esses resultados corroboram a relacdo entre obesidade e estresse,
possivelmente mediada por mecanismos inflamatorios, fatores psicolégicos e limitagdes funcionais decorrentes
do excesso de peso (Tomiyama, 2019). Observou-se que o estresse percebido pelo individuo cresce a medida que
seu IMC aumenta, sendo que o maior indice de estresse foi encontrado nos individuos obesos, com 86,7% destes
apresentando um nivel de estresse moderado/alto (Cuevas et al., 2021).

A obesidade induz um processo inflamatério sistémico, com a liberacdo pelos adipdcitos de citocinas
pré-inflamatdrias, o que resulta em neuroinflamacdo e estresse oxidativo. Além disso, existem alteracdes
hormonais significativas, como o aumento do cortisol, leptina e insulina. Consequentemente, ha a desregulacéo
do eixo hipotalamo-hipofise-suprarrenal. Todas essas alteragdes promovem um aumento do estresse no individuo,
e aumento da probabilidade de desenvolvimento de ansiedade e depressdo (Ouakinin et al., 2018). Esses fatores
ndo apenas afetam a salde mental, mas também podem contribuir para o agravamento de doencas cronicas,
criando um ciclo vicioso que dificulta a recuperacdo e o bem-estar geral do paciente.

O estudo apresenta algumas limitacGes que devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados.
Primeiramente, o delineamento transversal impede o estabelecimento de relacBes causais entre estresse e 0s
fatores associados, sendo necessario um acompanhamento longitudinal para compreender melhor essa relacéo.
Além disso, a amostra foi reduzida e composta apenas por idosos participantes de um programa especifico, o que
limita a generalizacdo dos achados para a populagdo idosa em geral. O uso de uma escala de autorrelato para
medir o estresse pode ter introduzido viés de resposta, uma vez que os participantes podem ter subestimado ou
superestimado seus niveis de estresse. A auséncia de biomarcadores fisiol6gicos, como cortisol ou variabilidade
da frequéncia cardiaca, também restringe a precisdo da avaliagdo do estresse.

Outro aspecto a ser considerado é que algumas variaveis potencialmente relevantes ndo foram
mensuradas, como histérico de salide mental, eventos de vida recentes e qualidade do suporte social recebido. A
possivel influéncia do género nos resultados também merece atencéo, visto que mulheres tendem a relatar mais
estresse do que 0s homens, o que pode ser influenciado por fatores culturais e diferengas na expressdo emocional.
Além disso, o estudo ndo aprofundou a investigagdo sobre comportamentos e estilo de vida que podem influenciar
0 estresse, como nivel de atividade fisica, qualidade do sono e alimentacéo.

Por fim, o contexto regional em que a pesquisa foi realizada pode limitar a aplicabilidade dos resultados
para outras populagdes, uma vez que fatores culturais, socioeconémicos e politicas locais de suporte a satde dos
idosos podem diferir entre diferentes regiGes. Diante dessas limitagdes, sugere-se que estudos futuros adotem um
delineamento longitudinal, utilizem amostras maiores e aleatorias, combinem medidas subjetivas e objetivas de
estresse e incluam uma andlise mais ampla de variaveis comportamentais e psicossociais que possam influenciar
a satde mental da populagdo idosa.

V.  Conclusides

Esse estudo teve como objetivo avaliar a associagdo entre variaveis demogréficas, socioeconémicas e
habitos de vida com o estresse percebido em idosos participantes do projeto da terceira idade da academia escola
da Universidade de Rio Verde. Os resultados apontam que o estresse percebido em idosos é multifatorial, com
maior prevaléncia entre mulheres, individuos de menor escolaridade, sem companheiro, com excesso de peso e
pertencentes a grupos raciais minorizados.

Os achados indicam que ser mulher e ter obesidade sdo fatores potencialmente associados a niveis mais
elevados de estresse percebido em idosos da comunidade. Embora outras varidveis nao tenham demonstrado
significancia estatistica, suas tendéncias reforcam a importancia de investigar o impacto da idade, escolaridade e
suporte social na modulagéo do estresse nessa populago.
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Diante desses resultados, recomenda-se a implementacdo de estratégias de intervencdo voltadas para

programas de suporte psicossocial para idosos, especialmente mulheres e aqueles que vivem sozinhos, abordagens
multidisciplinares para o controle do peso e promo¢do da salde mental em idosos obesos e ainda em educagéo
em salde para minimizar os impactos do estresse na qualidade de vida da populacdo idosa. A continuidade das
pesquisas nessa area pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes e direcionadas a
promogao do bem-estar psicoldgico e fisico dos idosos.
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