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Resumo:

O envelhecimento da populagdo com deficiéncia intelectual e multipla atendida pelas Associa¢des de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAEs) é uma realidade que exige ateng¢do e agdes coordenadas. Este estudo se
Justifica pela necessidade ética e social de garantir uma vida adulta digna e um envelhecimento de qualidade
para essas pessoas, reconhecendo o papel crucial das APAEs na adaptacdo do suporte integral ao longo de todas
as fases da vida. A pesquisa em politicas publicas para esse grupo é fundamental para assegurar seus direitos,
otimizar recursos e promover sua qualidade de vida. Diante desse cendrio, a presente pesquisa investiga em que
medida as politicas publicas educacionais existentes no Estado do Tocantins tém sido efetivas em garantir o
direito a educagdo continua para pessoas em processo de envelhecimento atendidas pelas APAEs, considerando
as lacunas e desafios na sua implementagdo pratica. O objetivo geral do estudo é analisar as politicas publicas
educacionais voltadas para pessoas em envelhecimento atendidas pelas APAEs no Tocantins e sua efetivagdo.
Para tanto, os objetivos especificos incluem a identificagcdo das politicas existentes, o levantamento da
caracterizag¢do do publico que envelhece nas APAEs do estado, a verificagdo de como as APAEs do Tocantins
atendem educacionalmente esse publico e a andlise dos desafios na implementagdo dessas politicas. A pesquisa
é de natureza bdsica, com abordagem qualitativa, utilizando formas bibliogrdfica e documental. Os
instrumentos de coleta de dados abrangem livros, artigos, periodicos, documentos eletrénicos e impressos, além
de documentos publicos, dados governamentais, leis, codigos e portarias.
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I. Introducio

As Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) desempenham um papel fundamental no
suporte a pessoas com deficiéncia intelectual e multipla ao longo de suas vidas. Tradicionalmente focadas na
educagdo e no desenvolvimento na infancia e adolescéncia, as APAEs tém se deparado com um cenario crescente:
o envelhecimento de seus usuarios e boa parte desses usuarios tem como responsaveis e/ou cuidadores seus avos.
Este processo traz consigo desafios especificos e a necessidade de adaptagdo das praticas e servigos oferecidos.

O envelhecimento para pessoas com deficiéncia intelectual e multipla pode apresentar particularidades.
Questoes de saude fisica ¢ mental podem se manifestar de forma diferenciada, tais como uma atengdo
especializada e multidisciplinar. A perda de autonomia, a diminui¢do da rede de apoio familiar (com o
envelhecimento dos pais, avos e/ou responsaveis) e a necessidade de cuidados de longa duragdo sdo aspectos que
se tornam mais evidentes com o passar dos anos.

Nesta pesquisa, dentre as nomenclaturas utilizadas para definir o fendmeno do envelhecimento
populacional, observou-se que a palavra idoso ¢ uma das mais utilizadas quando se refere a pessoa com mais de
60 anos, em decorréncia principalmente pela defini¢ao da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e pelo Estatuto
da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/03, que inclusive foi renomeado de "Estatuto do Idoso" para "Estatuto da Pessoa
Idosa" em 2022, conforme noticiado pelo Senado Federal).

Hé também a nomenclatura de pessoas na “melhor idade” na tentativa de suavizar o termo "velhice" e
trazer uma conotag¢ao mais positiva a fase do envelhecimento. Peixoto, C. (2000), discute que o uso da “melhor
idade” ¢ a busca por qualificar positivamente a velhice. A obra organizada por Barros MML (p. 117) traz os
termos velho, velhote, idosos e terceira idade classificados como estigmatizantes para as pessoas que conseguiram
perpassar pelos 60 anos de idade. A ideia desta nomenclatura de melhor idade, segundo Peixoto, C. (2000) ¢
associar essa etapa da vida a oportunidades de lazer, bem-estar e qualidade de vida, frequentemente ligada a
aposentadoria e a disponibilidade de tempo para atividades prazerosas. O Glossario Coletivo de Enfrentamento
ao Idadismo (Camara Municipal de Sdo Paulo & Longevida), detalha diversas expressoes pejorativas associadas
a "velho" e "velhice", evidenciando o carater discriminatdrio do termo em muitos contextos.

No entanto autores como Vieira (2020), apontam que essa romantizag@o pode mascarar os desafios reais
do envelhecimento, ndo tratando das reais necessidades e das diversas situagdes advindas desta etapa da vida.
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Uma das maiores pesquisadoras sobre o envelhecimento foi a francesa Simone de Beauvoir, S. de.
(1990), que em seu livro 4 velhice explora as representagdes sociais da velhice ao longo da historia, muitas vezes
marcadas por preconceito. Em decorréncia da importancia e da contribuigdo de sua obra e a partir do entendimento
da pesquisadora Neila Osdrio, “ndo ha flexdo da palavra idoso e nem se pode romantizar o envelhecimento como
melhor idade”, com isso, e pelo carater de pesquisa, neste trabalho serd adotado o termo envelhecimento.

Justifica-se o estudo aqui proposto tendo por base que o envelhecimento nas APAEs ¢é uma realidade
que exige um olhar atento e a implementa¢do de a¢des coordenadas entre as instituicdes, as familias, os
profissionais e o poder publico. Garantir uma vida adulta digna e um envelhecimento com qualidade para as
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla ¢ um imperativo ético e social. As APAEs, com sua expertise e
compromisso, t€m um papel crucial nessa jornada, adaptando-se para oferecer suporte integral em todas as fases
da vida. A pesquisa sobre politicas publicas voltadas para pessoas que estdo envelhecendo nas Associa¢des de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) ¢ de fundamental importancia por diversos motivos interconectados,
que abrangem desde a garantia de direitos até a otimizag@o de recursos e a promogdo da qualidade de vida dessa
populagio.

Estudar politicas publicas para o envelhecimento nas APAEs ¢ crucial para entender as transformagoes
demograficas e as necessidades emergentes desse publico, subsidiar a criagdo de respostas sociais e
governamentais adequadas, garantir direitos, promover a inclusdo e melhorar significativamente a qualidade de
vida das pessoas com deficiéncia intelectual que estdo envelhecendo e sdo assistidas por estas instituigdes. Trata-
se de um investimento no bem-estar de uma parcela vulneravel da populagdo e no aprimoramento do sistema de
protecdo social como um todo. Com base no exposto, o problema que gerou esta pesquisa foi: Em que medida
as politicas publicas educacionais existentes no Estado do Tocantins t€m sido efetivas em garantir o direito a
educagdo continua para pessoas em processo de envelhecimento atendidas pelas APAEs, considerando as lacunas
¢ desafios na sua implementagdo pratica?

O presente estudo tem como Objetivo Geral analisar as politicas publicas educacionais voltadas para
pessoas em processo de envelhecimento atendidas pelas APAEs no Estado do Tocantins e sua efetivagdo. Para o
delineamento da pesquisa os objetivos especificos foram: a identificacdo das politicas existentes; o levantamento
da caracterizacdo do publico que envelhece nas APAEs do TO; Verificar como as APAEs do TO atendem
educacionalmente esse publico; Analisar os desafios na implementacdo dessas politicas

II.  Referencial Teoérico

O envelhecimento da populag@o é uma realidade global que também se reflete no universo das pessoas
com deficiéncia (PcD). Historicamente, a expectativa de vida desses individuos era significativamente menor,
mas os avancos na medicina, o maior acesso a cuidados e a melhoria nas condi¢des de vida t€ém resultado em uma
longevidade crescente. Este cenario impde novos desafios ¢ a necessidade de adaptacdo de politicas e servigos,
especialmente para instituicdes como as Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs), que
desempenham um papel crucial no atendimento a esse publico. No estado do Tocantins, essa discussio se torna
ainda mais pertinente, considerando as particularidades regionais e a necessidade de fortalecer as redes de apoio.

Segundo Freitas Dutra (2020), o processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual e
outras deficiéncias atendidas pelas APAEs ¢ multifacetado. Frequentemente, essas pessoas podem experienciar
um envelhecimento precoce ou apresentar comorbidades e condi¢des de satide especificas que demandam atengéo
especializada. Além das questdes biologicas, ha implicagdes psicossociais significativas, como a perda de
cuidadores (muitas vezes os pais, também idosos), o aumento do risco de isolamento social, a necessidade de
reconfigurag@o dos arranjos de moradia e a busca por autonomia e qualidade de vida na velhice (BRASIL, 2015;
NUNES; SAAD, 2019).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI - Lei n® 13.146/2015) assegura o direito ao
envelhecimento saudavel e digno, mas a efetivag@o desse direito requer politicas publicas intersetoriais e servigos
preparados para essa nova demanda (BRASIL, 2015).

As APAEgs, tradicionalmente focadas na educacio, habilitagdo e reabilitacdo de criangas, jovens e adultos
com deficiéncia, encontram-se diante da necessidade de repensar suas praticas pedagogicas e terapéuticas para
atender ao publico que envelhece. A "educacdo" nesse contexto transcende o ensino formal e se volta para uma
perspectiva de educagio ao longo da vida, visando a manutengdo da funcionalidade e autonomia, a promogédo da
saude e do bem-estar e a inclusdo social e sua participagdo em espagos de convivéncia que tenham atividades de
lazer e cultura.

Conforme Brasil (2008), a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva preconiza o atendimento as necessidades educacionais especiais em todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino. Embora nao foque especificamente no idoso com deficiéncia, seus principios de inclusao
e desenvolvimento integral devem ser estendidos a essa populagao.

No Tocantins, um estado com vasta extensao territorial e desafios logisticos, as APAEs desempenham
um papel ainda mais vital, muitas vezes sendo o principal ou tnico ponto de apoio para as PcD e suas familias
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em diversas localidades, sendo que o estado tem atualmente 41 destas unidades espalhadas pelo estado. Os
desafios para a implementac@o de programas voltados ao envelhecimento incluem a necessidade de capacitar as
pessoas que trabalham nestas instituigdes, a revisdo dos Projetos Politico-Pedagogicos (PPPs) para incluir
contetdos e atividades pertinentes ao envelhecimento, a adequag@o dos espacos fisicos e aquisicdo de materiais
e tecnologias assistivas que atendam as necessidades dos velhos.

Como perspectivas, vislumbra-se a oportunidade de as APAEs tocantinenses se tornarem centros de
referéncia no cuidado e na promog¢ao da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia que envelhece. Isso pode
ser alcancado através do investimento em inovacdo, da busca por parcerias estratégicas e do fomento a
participag@o ativa dos proprios usudrios e suas familias na construg¢do das propostas.

O envelhecimento da pessoa com deficiéncia é uma realidade que convoca as APAEs, incluindo as do
Tocantins, a um processo de reflex@o e transformacdo. A educagdo, em seu sentido mais amplo, é ferramenta
essencial para promover um envelhecer ativo, saudavel e com dignidade. Investir em pesquisa, formagéio,
adaptag@o de servigos e articulagdo de politicas publicas ¢ fundamental para garantir que os direitos dessa
populagdo sejam respeitados e que possam desfrutar de uma vida plena em todas as suas fases.

III. A Pessoa Com Deficiéncia: Um Recorte Historico

A trajetdria historica das pessoas com deficiéncia, tanto no mundo quanto no Brasil, revela uma trajetoria
marcada pela exclusio, segregagdo e estigmatizagao, mas também por avancos importantes em termos de direitos
humanos e cidadania. A superagdo do modelo médico e a adogdo do modelo social constituem um dos principais
marcos desta evolugdo, promovendo um olhar mais humanizado e inclusivo.

O tratamento social e politico das pessoas com deficiéncia tem evoluido significativamente ao longo da
historia. Desde a Antiguidade até os dias atuais, os modos de perceber e tratar as pessoas com deficiéncia passaram
por mudangas profundas, ora marcadas por exclusdo e marginalizacdo, ora por avangos em direitos e cidadania.

Na Antiguidade, predominava uma visdo negativa e excludente das pessoas com deficiéncia. Em
civilizagdes como Esparta e Roma, individuos com deficiéncias fisicas ou intelectuais eram frequentemente vistos
como um fardo para a sociedade. Em Esparta, por exemplo, criangas nascidas com algum tipo de deficiéncia eram
abandonadas para morrer, pratica justificada por uma ideologia baseada na forca e na perfeicao fisica (Goffman,
1988).

Finkelstein (1980), discorre que durante a Idade Média, a deficiéncia era muitas vezes associada a
aspectos religiosos ¢ morais. Havia uma crenga generalizada de que as deficiéncias eram puni¢des divinas ou
manifestagdes de possessdo demoniaca . Ao mesmo tempo, a caridade cristd promoveu algumas acdes
assistenciais, mas que reforgaram a marginalizagdo ¢ a segregacgdo dessas pessoas.

Conforme Davis (2002), o [luminismo e o advento das ciéncias modernas, entre os séculos XVII e X VIII,
comecgaram a alterar essa percep¢do. A deficiéncia passou a ser compreendida sob uma o6tica médica, sendo vista
como objeto de estudo e intervengdo. Instituigdes como hospitais e asilos surgiram para isolar e tratar essas
pessoas, o que consolidou o modelo médico de deficiéncia.

Somente no século XX, especialmente ap6s a Segunda Guerra Mundial, iniciou-se uma mudanga mais
significativa, com o surgimento de movimentos sociais que passaram a reivindicar direitos civis, inclusao e
acessibilidade. A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada pela ONU em 2006, ¢
considerada um marco fundamental nesse processo, ao consagrar a deficiéncia como uma questdo de direitos
humanos e ndo apenas médica (ONU, 2006).

No Brasil, o tratamento das pessoas com deficiéncia seguiu, em linhas gerais, as mesmas tendéncias do
contexto ocidental, mas com especificidades relacionadas a sua formacgéo historica, social e econémica.

Mazzotta(2005) traz que, durante o periodo colonial e imperial, as pessoas com deficiéncia eram, em sua
maioria, invisibilizadas. O Estado ndo promovia politicas publicas especificas para esse grupo, ¢ a assisténcia era
realizada majoritariamente pela Igreja Catolica, através da caridade (Mazzotta, 2005). A deficiéncia era vista
como uma condi¢do de desvio ou anormalidade, sendo tratada de forma excludente.

Historicamente, a Educagéo Especial no Brasil emergiu no século XIX, ainda no contexto imperial, com
a criacdo de institui¢des pioneiras como o Instituto Imperial de Meninos Cegos, atual Instituto Benjamin Constant
(1854), e o Instituto Nacional de Educagdo de Surdos (1857), voltadas, respectivamente, para o atendimento de
pessoas cegas e surdas. Essas iniciativas refletem uma concepgdo médica e segregadora, na qual as pessoas com
deficiéncia eram vistas como incapazes de frequentar as escolas regulares, necessitando de espacos especializados
(Mazzotta, 2005).

Segundo Januzzi (2006), no inicio do século XX, o Brasil comecou a institucionalizar praticas voltadas
as pessoas com deficiéncia, com a criacdo de escolas e centros especializados, como o Instituto Benjamin
Constant, fundado em 1854, destinado a educacdo de pessoas cegas, e o Instituto Nacional de Educacdo de Surdos
(INES), criado em 1857. Esses espacos, apesar de importantes, reforgam a ideia de segregacdo, afastando as
pessoas com deficiéncia do convivio social comum. Durante boa parte deste periodo histérico, a Educagao
Especial no Brasil permaneceu marcada por essa perspectiva, com foco no assistencialismo e na caridade, sendo
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relegada ao setor privado ou filantropico. Foi nesse contexto que surgiram as Associagdes de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAEs), desempenhando um papel crucial no atendimento educacional e social de pessoas com
deficiéncia intelectual.

Nas décadas de 1960 e 1970, surgiram no Brasil movimentos organizados de pessoas com deficiéncia,
inspirados pelas lutas civis internacionais, que comecaram a pautar o direito a inclusdo e a participacdo social
plena. Esse movimento culminou com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu principios
fundamentais de igualdade e protecdo as pessoas com deficiéncia, reconhecendo-as como cidadas de direitos
(Brasil, 1988).

Mais recentemente, o Brasil avangou com a aprovacdo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) — Lei n°® 13.146/2015 —, que representa uma mudanca
paradigmatica ao adotar a perspectiva social da deficiéncia e assegurar direitos fundamentais como acessibilidade,
educacdo inclusiva e participagdo politica (Brasil, 2015).

As APAEs surgiram inicialmente com um carater eminentemente assistencialista e filantropico,
oferecendo atendimento médico, psicologico, social e educacional. A auséncia de politicas publicas eficazes levou
essas instituigdes a assumirem a responsabilidade pela educacdo de pessoas com deficiéncia intelectual,
organizando escolas especializadas que funcionavam paralelamente ao sistema educacional regular (Mantoan,
2003).

O movimento apaeano se consolidou e ganhou for¢a ao longo das décadas de 1960 e 1970, com a criagdo
da Federagdo Nacional das APAEs (Fenapaes) em 1976, que passou a coordenar e articular as agdes em ambito
nacional. As APAEs tornaram-se, assim, um dos principais protagonistas da Educacdo Especial no Brasil,
influenciando politicas publicas e promovendo a ampliagdo de servigos especializados (Januzzi, 2012), como
veremos textualmente a seguir.

IV. A Interface Entre Educacao, Envelhecimento E Deficiéncia No Contexto Das Politicas
Educacionais

A intersecdo entre educacdo, envelhecimento e deficiéncia representa um campo complexo e de muitas
faces, com implicagdes significativas para o desenvolvimento e a implementagdo de politicas publicas
educacionais inclusivas. Historicamente, essas dimensdes foram frequentemente tratadas de forma segmentada,
com abordagens que negligenciam a natureza interconectada das experiéncias de individuos que envelhecem com
deficiéncia ou que adquirem deficiéncia na velhice. No entanto, o reconhecimento crescente da longevidade e da
diversidade humana tem impulsionado a necessidade de uma perspectiva integrada.

Conforme afirma Delors (1996), a concepgdo da educagdo como um processo continuo ao longo da vida
(lifelong learning) é fundamental para abordar as necessidades da populagio que envelhece. A medida que a
expectativa de vida aumenta, torna-se crucial garantir que os idosos tenham acesso a oportunidades educacionais
que promovam o bem-estar, a participacdo social e a atualizagdo de conhecimentos e habilidades. Politicas
publicas educacionais devem, portanto, ir além do foco na educag@o formal tradicional, englobando programas
de educacdo de adultos, universidades da terceira idade, cursos de capacitagdo e atividades de lazer e cultura que
estimulem o aprendizado continuo.

Delors (1996) informa ainda que, a inclusdo de pessoas com deficiéncia na educagdo é um imperativo
ético e legal, consagrado em diversas legislagdes nacionais e internacionais, como a Convengdo sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da ONU. No contexto do envelhecimento, essa questdo se torna ainda mais relevante,
pois a prevaléncia de deficiéncias tende a aumentar com a idade. As politicas educacionais devem assegurar que
ambientes de aprendizagem sejam acessiveis, que metodologias de ensino sejam adaptadas e que recursos de
apoio sejam disponibilizados para garantir a plena participacdo de idosos com deficiéncia. Isso inclui a eliminagdo
de barreiras arquitetonicas, atitudinais e comunicacionais.

A construgdo de politicas publicas educacionais que atendam efetivamente a interface entre educagdo,
envelhecimento e deficiéncia ¢ um desafio complexo, mas imperativo para a constru¢do de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva e equitativa. Exige um olhar transversal, que reconheca as particularidades de cada
dimensdo e, a0 mesmo tempo, a necessidade de abordagens integradas que promovam o direito a educagdo ao
longo de toda a vida, para todos, independentemente da idade ou de suas condigdes.

V.  Contextualizacdo Do Envelhecimento Populacional E O Aumento Da Longevidade Da
Pessoas Com Deficiéncia

O século XXI tem sido marcado por profundas transformagdes demograficas globais, com o
envelhecimento populacional se consolidando como um dos fendmenos mais significativos. No Brasil, essa
transi¢do ¢ acelerada, e os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) corroboram essa
tendéncia. A proporcao de idosos (60 anos ou mais) na populacdo brasileira quase duplicou entre 2000 e 2023,
passando de 8,7% para 15,6% (IBGE, 2024). Proje¢des indicam que, em 2070, cerca de 37,8% dos habitantes do
pais serdo idosos, com espectativa de vida ao nascer, devendo alcangar 83,9 anos (IBGE, 2024).
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Essa mudanga etaria da piramide populacional impde novos desafios e demandas sociais, econdmicas e,
notavelmente, na area da satude e assisténcia.

Fioravanti (2011), informa que paralelamente a essa macrotendéncia, observa-se um notavel aumento da
longevidade de pessoas com deficiéncia, um fendmeno que reflete avangos significativos na medicina, na
tecnologia assistiva, nas politicas de inclusdo e, de modo geral, na melhoria das condi¢des de vida e satde. Ha
algumas décadas, a expectativa de vida de individuos com certas deficiéncias, como a deficiéncia intelectual, era
consideravelmente menor, muitas vezes ndo ultrapassando a adolescéncia ou a juventude. Hoje, ¢ comum que
essas pessoas atinjam a velhice, com muitos vivendo mais de 60 anos.

A revista Apae Ciéncia (2015), traz que essa conquista, embora represente um avanco inquestionavel
em termos de direitos humanos e qualidade de vida, suscita uma série de questdes complexas. O envelhecimento
de pessoas com deficiéncia, especialmente a deficiéncia intelectual, pode apresentar particularidades, como o
envelhecimento precoce em alguns casos e o surgimento de comorbidades e desafios de saude que exigem
cuidados especializados e continuos (Fioravanti, 2011). A combinagdo da deficiéncia com o processo natural de
envelhecimento pode intensificar as demandas por apoio e servigos, tornando a dependéncia funcional ¢ a
necessidade de cuidadores mais pronunciadas (Mais Diferengas, 2020).

Os dados mais recentes do IBGE (2025) indicam que a populagdo com deficiéncia no Brasil soma 14,4
milhdes de pessoas, e uma parcela significativa (quase metade, 47,2%) dessa populagdo ¢ composta por idosos
(Estadao, 2023; Gov.br, 2023). Essa concentragdo de pessoas idosas com deficiéncia sinaliza a urgéncia de
politicas publicas que considerem essa intersec¢ao. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) e
o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) no Brasil sdo marcos importantes, mas a efetivacdo dos direitos para
aqueles que envelhecem com deficiéncia ou que a adquirem na velhice exige a criagdo de servigos integrados e
adaptados.

Em suma, o cenario demografico brasileiro atual, caracterizado pelo rapido envelhecimento populacional
e pelo aumento da longevidade de pessoas com deficiéncia, impde a necessidade premente de uma reflexdo
aprofundada e de agdes coordenadas. E fundamental que as politicas publicas e os servigos, em especial nas areas
da satide, assisténcia social ¢ educag@o, sejam repensados e readequados para garantir que o envelhecimento com
deficiéncia seja vivido com dignidade, autonomia e plena participacdo social.

VI METODOLOGIA

A parte metodologica de uma dissertagdo perpassa pela mera descri¢do de procedimentos, configurando-
se como a arquitetura intelectual que sustenta toda a investigacdo, atuando como um mapa que orienta o
pesquisador através da jornada de construgdo da pesquisa. Essa se¢do delineia de forma explicita e justificada os
caminhos tedricos e praticos a serem percorridos, especificando os instrumentos de coleta de dados a serem
empregados e os critérios que norteardo a subsequente analise das informagdes.

No presente estudo, a opcéo pela abordagem qualitativa reside em sua intrinseca natureza exploratdria
e interpretativa, conforme Denzin & Lincoln (2018), a pesquisa qualitativa, em contraste com a abordagem
quantitativa que busca a mensuracdo e a generalizacdo estatistica, volta-se para a compreensdo aprofundada de
fendmenos sociais, explorando significados, experiéncias e contextos especificos . Essa escolha metodoldgica se
alinha ao objetivo de investigar a complexidade das relagdes, processos e significados que permeiam o objeto de
estudo desta dissertagdo, permitindo uma analise rica e contextualizada dos dados emergentes.

Nesse sentido Lakatos & Marconi (2017) trazem que a presente investigagdo adota uma natureza basica,
também denominada pesquisa pura ou fundamental. A pesquisa basica visa a gera¢dao de novos conhecimentos e
ao desenvolvimento de teorias, sem necessariamente buscar uma aplicagdo pratica imediata O objetivo primordial
¢ expandir a compreensdo teorica sobre o fendmeno investigado, contribuindo para o avango do conhecimento
cientifico na area.

A abordagem qualitativa foi operacionalizada através da pesquisa bibliografica e documental,
configurando-se como as estratégias centrais de coleta e analise de dados. Conforme Fonseca (2002), a pesquisa
bibliografica consiste na investigagdo sistematica de materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos,
teses, dissertagdes e outras fontes secundarias relevantes para o tema. Essa etapa permitira a construgdo de um
solido referencial tedrico, contextualizando o estudo dentro do corpo de conhecimento existente, identificando
lacunas e estabelecendo as bases conceituais para a analise.

Conforme Cellard (2012), complementarmente, a pesquisa documental envolveu a analise de fontes
primarias e secundarias que nao receberam tratamento analitico prévio ou que podem ser reinterpretadas a luz dos
objetivos desta pesquisa. Esses documentos podem incluir relatorios, atas, correspondéncias, arquivos de
organizagdes, documentos histdricos, legislagdo e outros materiais pertinentes ao tema. A analise documental
proporciona dados contextuais e especificos, enriquecendo a compreensao do fendmeno investigado e permitindo
a triangulag@o com as informagdes obtidas na pesquisa bibliografica.

Conforme detalhado no quadro apresentado adiante (e nos subtitulos subsequentes), a articulacio entre
a natureza basica, a abordagem qualitativa e os tipos de pesquisa bibliografica e documental fornece um arcabougo
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metodologico robusto e coerente, capaz de sustentar uma analise aprofundada e contribuir significativamente para
o campo de estudos em questdo. A explicitagdo detalhada desses elementos metodoldgicos visa garantir a
transparéncia do processo de pesquisa e a replicabilidade, dentro das limita¢des inerentes a abordagem qualitativa,
fortalecendo a credibilidade e a relevancia desta dissertagao.

Quadro 2 — Caracterizacdo Metodoldgica da Pesquisa
Caracterizacao da Pesquisa

Tipo de pesquisa De natureza basica

Abordagem Qualitativa

Bibliografica

F
orma Documental

Livros, artigos, periédicos, documentos eletronicos e impressos
Documentos publicos, dados ptblicos, leis, codigos e portarias.

Instrumentos de coleta

Apresentar a analise bibliografica e documental conforme estudo de Bardin:
Analises das 1) Pré-analise,

Informagdes 2) Exploragdo do material e

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo.

Fonte: O pesquisador

VII.  RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, os dados provenientes do levantamento documental — que abrangeu desde legislacdes
federais e estaduais até documentos internos das APAEs — foram submetidos a analise documental. Segundo
Godoy (2005) e Cellard (2018), esta técnica permite uma leitura critica e sistematica dos textos, buscando
identificar temas, categorias ¢ padrdes relevantes para a pesquisa. Foram examinadas a coeréncia interna dos
documentos, a linguagem utilizada, as omissdes e as énfases dadas a determinados aspectos do envelhecimento ¢
da deficiéncia. A analise documental ndo se limitou a mera descri¢do do contetido, mas buscou contextualizar os
documentos em seu tempo e espago, compreendendo suas intengdes e possiveis impactos.

Posteriormente, os dados textuais dos documentos foram tratados por meio da analise de contetdo,
seguindo os preceitos de Laurence Bardin (2016). Este método sistematico envolveu a pré-analise, explorando o
material e formulando hipdteses; a exploracdo do material, com a codificacdo e categorizagdo dos dados; e o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Durante a fase de codificacdo, unidades de registro e de
contexto foram identificadas e agrupadas em categorias tematicas, que emergiram tanto da literatura prévia
(categorias a priori) quanto dos proprios dados coletados (a posteriori). Esse processo iterativo permitiu a
construgdo de um sistema de categorias que refletia as principais dimensdes das politicas publicas e as
experiéncias do envelhecimento nas APAEs. A interpretacdo, por sua vez, buscou atribuir significado as
categorias e inferir as implicagdes dos achados para a compreensdo do fendmeno e para a formulacdo de
recomendagoes.

Para assegurar a fidedignidade e a credibilidade dos resultados, Denzin & Lincoln (2006) afirmam que
a triangulagdo de dados foi empregada como estratégia de validacdo. Essa técnica envolveu a confrontacdo de
diferentes fontes de informagdo — os documentos analisados, permitindo verificar a consisténcia dos achados e
explorar possiveis divergéncias A triangulagdo nio visou apenas confirmar os dados, mas também aprofundar a
compreensdo do fendmeno sob multiplas perspectivas, enriquecendo a analise e minimizando os vieses inerentes
a uma unica fonte ou método. A convergéncia das informac¢des provenientes dessas distintas abordagens
metodologicas fortaleceu as interpretagdes e conferiu maior rigor cientifico a pesquisa sobre as politicas publicas
de envelhecimento para pessoas com deficiéncia intelectual nas APAEs do Tocantins.

VIII. O Cenario Das Apaes No Tocantins: O Envelhecer E As Praticas Educacionais

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente em todo o Brasil, e o estado do Tocantins ndo
¢ excecdo. Esse fenomeno demografico traz consigo desafios e demandas especificas, especialmente para pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla. Nesse contexto, as Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAEs) desempenham um papel crucial, oferecendo suporte e servigos educacionais e assistenciais que
acompanham seus usudrios desde a infancia até a vida adulta. No entanto, a medida que a expectativa de vida das
pessoas com deficiéncia aumenta, o cenario dessas instituicdes se transforma. Torna-se imperativo, entio,
investigar como as APAEs no Tocantins estdo se adaptando para atender as necessidades educacionais especificas
do envelhecer de seus assistidos.

Conforme Castro (2018), o envelhecer de pessoas com deficiéncia intelectual, especialmente no contexto
das Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) no Tocantins, apresenta um cenario complexo que
exige aten¢do e aprofundamento. Tradicionalmente focadas na educagdo e habilitagdo de criancas e jovens, as
APAEs se veem diante do desafio de atender a uma populacdo que, como o restante da sociedade, esta
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envelhecendo. Esse fendmeno demografico impde a necessidade de repensar as praticas educacionais e
assistenciais, adaptando-as as demandas especificas do processo de envelhecimento, que para pessoas com
deficiéncia intelectual pode ser acompanhado de particularidades significativas.

Assis (2023), informa que no Tocantins assim como em todo o Brasil, as APAEs desempenham um
papel vital na oferta de suporte e servigos a individuos com deficiéncia intelectual, muitas vezes sendo a principal
referéncia para essas familias. Contudo, a estrutura e as metodologias de ensino dessas instituicdes foram
historicamente desenhadas para etapas mais iniciais da vida. Com o aumento da longevidade dessa populacao, as
APAFEs comecam a enfrentar questdes relacionadas @ manuten¢do da autonomia, a satide mental e fisica, a
socializacdo e a inclusdo de seus usuarios idosos.

Isso implica uma reavaliagdo das praticas pedagdgicas ¢ assistenciais para além do ensino formal,
incorporando atividades que promovam o bem-estar, a participacdo social e a qualidade de vida na velhice. A
transi¢do para um modelo que abranja o ciclo de vida completo requer a formulagdo de programas de
envelhecimento ativo, atividades de lazer adaptadas e suporte continuo as familias, que também envelhecem e
podem ter suas capacidades de cuidado reduzidas.

Tradicionalmente focadas no desenvolvimento infantil e adolescente, as APAEs agora se veem diante
de uma populagdo que envelhece, demandando programas e estratégias que promovam a qualidade de vida, a
autonomia e a participag@o social na terceira idade. Este estudo busca, portanto, analisar as praticas educacionais
desenvolvidas pelas APAEs no Tocantins, observando de que forma elas estdo sendo readequadas para acolher e
desenvolver pessoas com deficiéncia intelectual e multipla em processo de envelhecimento, contribuindo para
uma compreensdo mais aprofundada desse cenario e para a formulagao de politicas publicas mais eficazes.

IX. Panorama Das Apaes No Estado Do Tocantins

O movimento Apaeno, ¢ constituido por um grupo de pessoas que se associam formando Associacdo de
Pais e amigos dos Excepcionais - (Apaes), numa rede que busca melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento
em atengdo a saude e educagdo, nesse engajamento ¢ perceptivel a luta pela inclusdo da pessoa com deficiéncia
apoio para enfrentamento de seus desafios.

Reconhecida nacional e internacionalmente a Federagdo Nacional das Apaes, ou Apae Brasil, ¢ a maior
rede de defesa e garantia de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e deficiéncia multipla da América
Latina. Totalmente sem fins lucrativos, os investimentos sdo todos voltados ao atendimento dos apaenos, e seu
bem estar, contam com apoios de diversas institui¢des e sociedade civil, tanto nas doag¢des quanto no voluntariado.

O surgimento da Apae ocorreu no ano de 1954, na cidade do Rio de Janeiro. Caracteriza-se por ser uma
organizacdo social, cujo objetivo principal é promover a atencdo integral a pessoa com deficiéncia,
prioritariamente aquela com deficiéncia intelectual e multipla, segue a partir sua consolidagdo, afirma Assis que:

A emergéncia da primeira Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae), na cidade do Rio de
Janeiro, entdo capital do Brasil, em 1954, abrangendo, ainda, as realizagdes dos apaecanos no inicio da década de
1960. Essa instituigdo, de natureza privada e sem fins lucrativos, deu impulso a organizacdo de uma rede
filantrépica no pais, voltada para o atendimento de sujeitos nessa condigdo, desencadeando, ja comego dos anos
de 1960, a organizagdo da Federacdo Nacional das Apaes. Bezerra (2020, p.98)

Desde sua fundagdo, a rede APAE mantém-se s6lida e em constante expansdo. Os desafios enfrentados
ao longo do tempo apenas reforcaram o compromisso de seus integrantes com a causa, sempre em busca de
apoiadores e novas estratégias para oferecer um atendimento de qualidade as pessoas com deficiéncia. Esse
crescimento progressivo se estendeu por todos os estados da Federagdo, alcangando também o Tocantins.

O panorama das Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) no Estado do Tocantins ¢
um componente crucial para a compreensdo das politicas ptblicas voltadas ao envelhecimento de pessoas com
deficiéncia intelectual. Historicamente, as APAEs tém se dedicado a educacg@o e habilitagdo de criangas e jovens,
configurando-se como pilares de apoio para inimeras familias. Contudo, o aumento da expectativa de vida das
pessoas com deficiéncia intelectual, reflexo dos avangos na saude e na inclusdo social, imp6s um novo desafio a
essas institui¢cdes: o envelhecimento de sua populagdo apaeana.

No Tocantins, 0 movimento apaeano se iniciou em 1986, em Araguaina, a segunda unidade foi criada
em Gurupi, em 22 de fevereiro de 1989 e atualmente a Federacdo das APAEs do Tocantins (FEAPAES-TO)
registra a existéncia de 31 APAEs no estado (FEAPAES-TO, 2022 apud Assis, 2023). Embora dados precisos
sobre o numero de alunos idosos especificamente atendidos pelas APAEs no Tocantins sejam de dificil acesso
direto em bases publicas gerais, a APAE de Araguaina, por exemplo, relatou mais de 350 estudantes em 2024,
indicando o volume de atendimento que essas instituicdes prestam (Prefeitura de Araguaina, 2024).

Essa realidade numérica, mesmo que parcial, corrobora a relevancia da pesquisa sobre politicas publicas
para esse publico, pois revela um contingente significativo de individuos que, outrora criangas e jovens, agora
ingressam na fase do envelhecimento, demandando um atendimento que transcenda a perspectiva educacional
inicial.
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O Tocantins tem 139 municipios em sua Unidade Federativa, destes 45 possuem APAE, o que “abarca”
pouco mais de 30% de todo o Estado. Destas instituigdes 31 tem convénio de atendimento com a Secretaria
Estadual da Educag@o (SEDUC) e as demais 14 ndo recebem apoio institucional deste ente governamental. O
mapa abaixo demonstra a cobertura de atendimento a este publico A figura 6, representa as unidade Estadual das
Apaes no Estado do Tocantins

Figura 6: Mapa Estadual das Apaes no Estado do Tocantins
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Fonte:https://apaeto.org.br/menu/mapadasapaestoo

O panorama da cobertura de atendimento das Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs)
no estado do Tocantins revela um cenario complexo e dindmico, marcado por avangos significativos, mas também
por desafios persistentes na garantia de acesso universal e equitativo aos servicos especializados. As APAEs,
reconhecidas por sua atuagdo fundamental na promogdo da inclusdo e desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, t€m expandido sua capilaridade no territdrio tocantinense, buscando atender a
demanda crescente por suporte educacional, terapéutico e social.

Ainda que a presenga das APAEs se manifeste em diversas regides do Tocantins, a distribui¢do
geografica e a abrangéncia dos servicos oferecidos variam consideravelmente. Em centros urbanos maiores, a
infraestrutura e a diversidade de programas tendem a ser mais robustas, com equipes multidisciplinares e um
leque mais amplo de terapias e atividades. Contudo, em municipios menores e areas rurais, a cobertura pode ser
mais limitada, enfrentando obstaculos como a escassez de profissionais especializados, a dificuldade de acesso a
equipamentos adequados e a necessidade de deslocamento por parte das familias, o que pode impactar diretamente
a continuidade e a efetividade do atendimento.

A capacidade de atendimento das APAEs no Tocantins ¢ diretamente influenciada por fatores como o
financiamento e as parcerias institucionais. A sustentabilidade dessas organizagdes depende em grande parte de
recursos publicos e privados, bem como da articulagdo com as esferas governamentais para a implementacao de
politicas publicas que fortalecam a rede de apoio a pessoa com deficiéncia. A qualificagdo dos profissionais, a
atualizag¢do constante das metodologias pedagdgicas e terap€uticas, e a adequagao das instalacdes sdo elementos
cruciais para aprimorar a qualidade dos servigos prestados e, consequentemente, a efetividade da cobertura.
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Embora o esfor¢o das APAEs em Tocantins para ampliar sua atuagio seja notavel, a realidade demonstra
a necessidade continua de estratégias que promovam uma cobertura mais homogénea e abrangente. Isso envolve
ndo apenas a abertura de novas unidades ou a expansdo das existentes, mas também a adog¢do de abordagens
inovadoras que considerem as particularidades regionais e as necessidades especificas das pessoas com
deficiéncia e suas familias. A colaboracdo intersetorial, o fortalecimento da rede de apoio e a sensibiliza¢do da
sociedade civil sdo pilares essenciais para que o estado do Tocantins possa, de fato, assegurar uma cobertura de
atendimento plena e de qualidade para todos os individuos com deficiéncia que dela necessitam.

Castro (2018), apresenta que a transi¢do etaria dos usuarios das APAEs para a velhice exige que as
politicas publicas e as praticas institucionais se adaptem para oferecer suporte continuo e adequado. Isso inclui a
garantia de direitos previstos em legislagdes como o Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003) e a Lei Brasileira de
Inclus@o da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), que preconizam a inclusdo social, a saude integral e a
qualidade de vida em todas as fases da vida. O cenario tocantinense reflete um desafio nacional: a necessidade de
desenvolver ¢ implementar programas de envelhecimento ativo, lazer adaptado, cuidados em satde e suporte
familiar que respondam as necessidades especificas dessa populagdo Assim, a pesquisa de politicas publicas para
esse publico apaeano torna-se imperativa, ndo apenas para mapear as agdes existentes, mas para identificar
lacunas, propor melhorias e subsidiar a formulacdo de estratégias que garantam um envelhecimento digno e
participativo para as pessoas com deficiéncia intelectual nas APAEs do Tocantins.

As escolas estaduais conveniadas com a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs)
oferecem a Educacgdo Baésica no ensino regular, contemplando as etapas do Ensino Fundamental e Médio. Essa
oferta ocorre, na maioria das vezes, por meio de convénios firmados com as redes estaduais e municipais de
ensino. As unidades escolares, em geral, sdo devidamente regulamentadas de acordo com as diretrizes do
Conselho Estadual de Educagdo, responsavel pela emissdo das certificagdes necessarias. Destaca-se, nesse
contexto, o convénio com a rede estadual, que abrange um total de 31 unidades escolares.

Grafico 05: Relagdo das Escolas Especiais das APAES ndo conveniadas com o Estado do Tocantins.
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Os estudantes atendidos pelas APAEs apresentam, em sua maioria, condi¢des que comprometem e
limitam seu desenvolvimento global. E justamente nesse aspecto que a atuagio dessas instituigdes se mostra
essencial, ao oferecer suporte educacional aliado a terapias multidisciplinares que contribuem para o
desenvolvimento continuo desses alunos. Um dado relevante € a presenca de turmas de Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), o que demonstra que esses individuos, apesar de historicamente contarem com alguma forma de
atendimento, permanecem no sistema sem conseguir concluir seus estudos. Isso evidencia a urgéncia de uma
politica publica permanente de assisténcia, capaz de considerar as especificidades e a continuidade das
necessidades desse publico.

Sao tantos desafios, nas quais faltam profissionais especializados (como intérpretes de Libras, instrutores
de Braille, psicopedagogos), principalmente em municipios menores. Apesar de existir legislacdo sobre a
tecnologias assistivas, ndo atendem de maneira plena, ¢ sempre minimamente.
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Sobre a infraestrutura fisica, sdo poucas salas de recursos que possuem todos os aparelhos necessarios e
quanto a adaptagdo com rampas, barras, banheiros acessiveis cadeiras, na maioria das salas tudo ¢ feito com baixo
custo.

Outro fator que leva a segregagdo, muitas familias precisam recorrer a Justica para garantir vaga,
atendimento adequado ou presenca de profissionais de apoio, por ndo estarem disponiveis em sua forma plena.
Isso evidencia a negligéncia do poder publico e a ndo efetivagdo dos direitos ja garantidos em lei.

Falta de articulacdo intersetorial, auséncia de integracdo entre educagdo, saude, assisténcia social e
familias prejudica a abordagem integral das necessidades do estudante. Criangas e adolescentes que dependem de
terapias, diagndsticos ou assisténcia social frequentemente t€ém o acompanhamento escolar prejudicado.

Descontinuidade no acompanhamento da modalidade de Educacdo de Jovens ¢ Adultos (EJA), com
deficiéncia participam de turmas da EJA, mas ndo conseguem progredir ou concluir os estudos por falta de
adaptagoes ¢ metodologias especificas. Isso perpetua o ciclo de exclusdo e invisibilidade, mesmo com presenga
escolar. A partir da conclusdo aqueles que ndo conseguem ir além de curso técnico ou superior, ficam com
sentimento de inconclusdo, quais seriam as assisténcias educacionais para que sinta a continuidade na sua
evolucao.

X. A Percepcao Dos Sujeitos Da Pesquisa Sobre As Politicas Publicas

Vale destacar que a velhice ndo deve ser considerada como doenga, mas como um fenémeno biologico,
sendo que com politicas ptblicas pode aumentar a expectativa de vida. Martins et al (2007), frisa que a partir da
articula¢do do Artigo 18 do Estatuto do Idoso e com avango das novas politicas publicas dirigidas a pessoa que
envelhece em nosso pais, sendo que a capacitagdo dos profissionais da saude para o cuidado contribuiu para
melhorar as questdes da qualidade da satde desse grupo da sociedade, destacando que o pais tem Politica
Nacional de Satude da Pessoa Idosa (PNSPI), Pacto pela Satde e suas Diretrizes Operacionais para consolidagédo
do SUS, entre outros, com intuito de melhorar essa demanda da sociedade brasileira.

Andrade et al (2013), em estudo ligado as Politicas ptblicas para pessoas idosas no Brasil, apontam que
o acelerado processo de envelhecimento brasileiro vem acontecendo em meio a sérias dificuldades de expansao
do sistema de protecdo social para todos os grupos etarios, em particular para os idosos, situagdo que também
difere do ocorrido nos paises desenvolvidos.

Os dados do IBGE de 2022, evidenciam que a populagdo de idosos (60 anos ou mais) no Brasil tem
crescido significativamente, apontando para 32,1 milhdes de pessoas nesta faixa etaria, representando 15,8% da
populagéo total, sendo que no periodo de 2000 a 2023, a proporg¢do de idosos no pais quase duplicou, passando
de 8,7% para 15,6%, sendo que o total de pessoas com 65 anos ou mais no pais ¢ de 22,1 milhGes, tendo um
percentual de 10,9% da populagdo brasileira. Os dados do IBGE (Censo 2022), a populagdo idosa no Tocantins
¢ de aproximadamente 184.099 mil, representando em torno de 12,2% da populagdo geral do estado, destacando
que 101,5 mil tém entre 60 e 69 anos; 55,6 mil t€ém idade entre 70 a 79 anos; 22,2 mil estdo na casa dos 80 anos;
e 4,2 mil de 90 a 99 anos.

Esses dados indicam que o pais necessitava da promulgacdo da Lei 10.741 que apresenta o Estatuto do
Idoso como um marco na histéria das politicas publicas, com o proposito de minimizar as questdes sociais,
econdmicas, culturais e demograficas com a efetivagdo dos seus direitos baseado na lei. Vale considerar que a
portaria 2.528/0613 (Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa), tem como finalidade de promover a autonomia
e a independéncia dos individuos idosos, buscando medidas coletivas ¢ individuais de saude, baseado em
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde para todo cidadio e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de
idade.

Levando em consideragdo a proporg¢do que no Brasil, os dados mais recentes da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) Continua 2022, divulgada pelo IBGE, indicam que cerca 8% da populacdo tém
algum tipo de deficiéncia. Com essa proporcionalidade, pode-se afirmar que no Tocantins, cerca de 14.500 acima
de 60 anos tém alguma deficiéncia, e que segundo a Federagdo Nacional das APAEs (FENAPAES) 3,2% dessa
populagdo ¢ atendida pelas APAEs, temos entdo um numero médio de 480 informa pessoas atendidas pelo
Movimento APAEANO.

E importante destacar que o acesso e a permanéncia na APAE da a esse cidaddo que esta envelhecendo
a possibilidade de realizar agdes, que s6 consegue se estiver integrado nesse espaco que lhe da oportunidade de
exercer agoes diversas, como atividades manuais e integradoras.

Tavares et al (2017), revelam que Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diz que o trabalho manual
pode influenciar positivamente a saude do idoso, contribuindo para aumento da forga fisica, redugdo da
hipertensdo, reducdo dos sintomas depressivos, favorece a autopercepcao de satde, entre outros, sendo que o
envelhecimento saudével como a adocao de habitos e comportamentos de mudanca do estilo de vida contribuem
diretamente para melhorar a qualidade da saude. Partindo desse ponto de vista, podemos dizer que o trabalho
manual desenvolvido nas atividades ao longo da vida é uma das formas de politicas publicas, que normalmente
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possuem profissionais capacitados que estimulam outros publicos para que tenham agdes sociais de orientacdes
voltadas para envelhecimento de modo saudavel.

Fraga et al (2025), em estudo sobre as caracteristicas epidemiologicas de idosos em um hospital Geral
do Tocantins, mostram que as internagdes por causas externas no por faixa etaria de (2013-2023), a quantidade
total de internacdo foi de 37.268 mil pacientes sendo que na faixa de 60 a 69 anos foi de 2.854, representando
7,66%, na 70 a 79 anos foi de 1.954, com percentual de 5,24% e na faixa de 80 anos ¢ mais foi de 1.367,
obtendo 3,67%, somando a quantidade de paciente essas trés faixas representam 6.175, respondendo por 16,67%.

Dessa forma, € notorio frisar que as politicas publicas para idosos, seja de iniciativa publicas, privadas,
organizag¢des nao governamentais ¢ extremamente importante para a garantir os direitos, integracao, autonomia e
participag@o ativa na sociedade desta populagfo. Vale destacar que as obtengdes de dados quantitativos e
qualitativos contribuem para buscar alternativas de politicas ptblicas para os gestores, educadores, familiares, e
as proprias pessoas que envelhecem.

Conhecimento e acesso as politicas piublicas

As politicas publicas voltadas para idosos sdo extremamente importante para que o pais busca medidas
que possibilitam garantir os direitos e promover um envelhecimento saudavel e ativo, sendo que o Estatuto do
Idoso tem a garantia de acesso universal e igualitario a satude, discriminagao e violéncia, e além de promover o
envelhecimento saudavel para o idoso.

Camacho & Coelho (2010), retratam as questdes econdmicas e sociais sofridas pelo idoso estio ligados
as questdes basicas como solidariedade e dificuldade de inser¢ao social; onde a familia é responsavel por cuidar
da pessoa idosa, por outro lado, o abrigamento asilar s6 deve ocorrer no caso de completa auséncia de parentes
ou como medida preventiva para garantir a sobrevivéncia da pessoa idosa.

Cruz et al (2020), em estudo sobre dificuldades do acesso aos servigos de satde entre idosos néo
institucionalizados entre novembro de 2016 a fevereiro de 2017, mostram que dos 384 idosos que participaram
desta avaliag@o, mostrou que 263 (66,8%) eram do sexo feminino, 263 (66,8%), sendo que maior na faixa etaria
com maior contingente foi entre 60 ¢ 79 anos 302 (76,6%), com média de idade de 73,9, verificando que 348
(88,3%) idosos ndo possuiam cuidador, e que 81 (71,3%) eram hipertensos; 189 (48,0%) referiam doengas
osteoarticulares, onde que s servicos de saide mais procurados foram as Estratégias Saude da Familia 259
(65,7%), seguido do Pronto Atendimento Publico 188 (47,7%), sendo que o registro de internagdes foi feito por
122 (17,8%) idosos. Dessa forma, é necessario que o poder publico reduza as dificuldades do acesso aos servigos
de saude entre idosos, adotando melhor visibilidade e qualidade no atendimento.

Serra & Furtado (2016), os idosos na EJA, mostram que ¢ uma politica de educaggo inclusiva, devido
ao crescimento demografico, aumento da expectativa de vida no Brasil e, sobretudo, pela necessidade de propostas
educacionais voltadas para a educagdo ao longo da vida, mediadas pela garantia dos direitos a educagdo, ¢é
importante a visibilidade do sujeito idoso na EJA, porém embora contemplado nessa modalidade de ensino, na
pratica observamos a auséncia de uma politica de educacdo, onde ofereca aos idosos o reconhecimento das suas
necessidades e peculiaridades no processo educativo dos espacos escolares e ndo escolares. Nesse sentido,
observamos que € necessario buscar mudanca nas politicas publicas daquelas que ja existem também, com intuito
de garantir valorizagao, com elaboragdo de propostas que tenham melhor acesso a conhecimento sobre as politicas
publicas.

Lima ef al (2020), em estudo ligado ao conhecimento e atitude sobre a diabetes tipo 2 em idosos, que
no Brasil estima-se que tem 6,2% da populagdo com 18 anos ou mais de idade referiram diagndstico médico de
diabetes, tendo maior prevaléncia na faixa etaria de 65 a 74 anos e para aqueles que tinham 75 ou mais anos de
idade chegou a 19,6%, observou-se que quando maior conhecimento em relagdo ao tratamento da diabetes de
idosos, que o bom conhecimento e a atitude positiva estdo associados a idade igual ¢ maior que 70 anos e ser ativo
fisicamente. Vale ressaltar, que os resultados positivos podem estar relacionado com atitude politica do setor
de saude publica, partindo de profissionais envolvidos que conscientizaram e passaram informagdes necessarias
ao autocuidado, tratamento e prevencdo do diabetes, observando que conhecimento sobre os tratamentos dessa
doenca a partir da implementagdo de politicas publicas contribuem para minimizar os problemas ligados aos
assuntos de saude em idosos.

Avaliacao da adequacio e suficiéncia das politicas

A verdadeira inovagdo nas politicas publicas educacionais reside na capacidade de integrar as
perspectivas do envelhecimento e da deficiéncia. Isso significa reconhecer que idosos com deficiéncia ndo sdo
um grupo homogéneo e que suas necessidades educacionais podem variar amplamente. E preciso desenvolver
estratégias que considerem as especificidades de diferentes tipos de deficiéncia (fisica, sensorial, intelectual,
psicossocial) em conjunto com os desafios e oportunidades do processo de envelhecimento.

Politicas eficazes devem promover a acessibilidade universal de forma a garantir que todos os ambientes
educacionais, materiais didaticos e tecnologias sejam acessiveis para pessoas de todas as idades e habilidades.
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Além da necessidade de capacitar professores e demais profissionais da educag@o para lidar com a diversidade de
alunos, incluindo idosos ¢ pessoas com deficiéncia, desenvolvendo competéncias em pedagogia inclusiva e
gerontologia educacional.

Ainda neste escopo, faz-se necessdrio criar curriculos que possam ser ajustados as necessidades
individuais, promovendo a autonomia ¢ o desenvolvimento de habilidades relevantes para a vida adulta e o
envelhecimento e o fomento de parcerias entre os setores da educagdo, saude, assisténcia social e previdéncia
para oferecer um suporte integral aos idosos com deficiéncia e suas familias. Outro ponto importante é o
desenvolvimento de ac¢des que desafiem esteredtipos e preconceitos relacionados a idade e a deficiéncia,
promovendo uma cultura de respeito e valorizacao da diversidade.

Pereira et al (2017), consideraram que o processo de envelhecimento fragiliza o individuo e compromete
sua independéncia e autonomia, sendo que deve ter maior atencdo a saide do idoso, garantindo autonomia
conforme assegurado no Estatuto do Idoso e nas politicas que orientam o Sistema Unico de Saude, onde avaliagdo
avaliacdo da adequacdo ¢ suficiéncia das politicas deve estar contextualizada, ¢ que deve considerar as
peculiaridades locais, buscando medidas de percepgdo, nas acdes de gestdo de mecanismos para superar as
adversidades administrativas.

Pedraza et al (2018), retratam que a satde do idoso ¢ considerada area estratégica da atengdo basica
que tem na Estratégia de Saude da Familia (ESF), tendo perante a lei nivel assistencial preferencial de acesso
ao cuidado do idoso pelo SUS, porém na realidade estudos mostram que faltam profissionais capacitados de
prestagdo de assisténcia aos idoso, ou seja tem muitos profissionais atuantes na ESF ndo tém capacitagdo
especifica nesta faixa etaria, sendo que a partir da opinido de usudrios idosos sobre a oferta, acessibilidade
e utilizagdo, mostram-se relevantes ao identificar a necessidade de adequar os servigos as necessidades
especificas dos idosos. Dessa forma, podemos considerar que existem limitagdes de profissionais capacitados e
possuem limitagdes na acessibilidade organizacional.

Branco et al (2024), frisam que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) tem normativas
que define atendimento destinados a moradia, satide, alimentagdo e convivéncia social de pessoas idosas que ndo
possuem vinculo familiar adequado ou condigdes de prover a propria subsisténcia, sendo que conforme a
Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC n° 502/2021, tem o desafio de garantir padrdes de qualidade na prestagao
desses cuidados. Nesse contexto, devem ser discutidas avaliagcdo da adequagdo e suficiéncia das politicas para
suprir diversidades quanto aos acessos, necessidades e realidades de pessoas idosas, fazendo parceria publico-
privadas para maximizar os recursos, aumentar a capacidade técnica assistencial.

XI. A Implementaciio Das Politicas Educacionais Nas Apaes Do Tocantins: Entre O
Previsto E O Realizado

A efetividade dessas praticas educacionais e de apoio no cenario das APAEs tocantinenses depende nio
apenas da boa vontade e do esfor¢o das institui¢des, mas também de um soélido arcabougo de politicas publicas e
de investimentos que reconhegam as especificidades desse envelhecimento. A articulagdo entre educacdo, saude
e assisténcia social é fundamental para garantir que os direitos desses idosos sejam plenamente assegurados,
promovendo um envelhecimento digno e com participagdo ativa na comunidade (Brasil, 2015). O desafio reside
em adaptar as praticas existentes e criar novas abordagens que considerem a heterogeneidade do envelhecimento
em pessoas com deficiéncia intelectual, assegurando que o foco no desenvolvimento e na inclusdo permanega
uma prioridade em todas as fases da vida.

Vale analisar que Implementagdo das Politicas Educacionais nas APAEs do Tocantins estdo ligados
diretamente aos movimentos de articulagcdes das propostas nacionais para a educagdo especial, é necessario a
mobilizagdo e os embates para direcionamento das a¢des da politica de Educagdo Especial que é esperado pela
sociedade, sendo que extremamente importante garantia de ateng@o a especificidade da populacdo da Educacdo
Especial, ocorrendo também direitos sociais de todo o cidaddo na area da Educagdo Especial. Todavia, ¢é
importante dizer que cada municipios que tenham APAEs no Tocantins devam buscar alternativas
contextualizadas para ter novas matriculas de estudantes superar as barreiras para a permanéncia na escola dos
estudantes que ja estdo nas unidades, sendo que a gestdo ndo devam pensar somente na inclusdo, mas também a
inser¢ao dentro da sociedade, obtendo os direitos com base nas leis.

O Estado do Tocantins tem buscado Implementagdo das Politicas Educacionais nas APAEs do
Tocantins, aumentado significativamente as quantidades de unidades, contribuindo para a politica de inclusio,
os movimentos partido pelos familiares, poder publicos e iniciativas privadas, entre outros, tem sido importante
para articular agdes para visa o direito para combater as falhas que tiveram aos longo dos anos através de
formulagdes de politicas sociais. Nesse contexto, as APAEs do Tocantins deve buscar acdes que aumenta os
repasses do Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educacdo Basica e de Valorizagdo dos Profissionais
da Educagido - FUNDEB, buscando ampliar os repasses na Educagdo Especial que ¢ oferecidas através das
parcerias do poder federal, estadual, municipal e de instituigdes comunitarias, filantropicas, confessionais, sem
fins lucrativos.
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Vale considerar que em sua maioria as APAEs do Tocantins possuem salas de recursos multifuncionais
com intuito de melhorar o atendimento educacional especializado, para os estudantes que possuem deficiéncia,
baixas habilidades, entre outros transtornos. Todavia é necessario que tenham melhor estrutura fisica e docentes,
e que estimula a criacdo de mais APAEs em outros municipios com profissionais das areas de satde, médicos,
psicologia, assisténcia social, pedagogia e psicologia para os desempenho dos estudantes, principalmente com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo. E preciso destacar
que as estruturas dos espagos fisicos, materiais e transportes tem contribuindo para para garantir o acesso ¢ a
permanéncia dos(as) estudantes(as) com deficiéncia, sendo ofertado transporte acessivel e da disponibilizagdo de
material didatico adaptados, porém ainda sim os recursos financeiros que existem ndo ¢ suficientes para suprir a
demanda.

E fato que o Braille ¢ educagio bilingue LIBRAS/Lingua Portuguesa, tem sido colocado em pratica
em algumas unidades, porém a uma grande demanda de profissionais na segunda lingua, por esse motivo as
unidades precisam aprimorar essa demanda para que os estudantes(as) surdos e com deficiéncia auditiva tenham
melhor desempenho educacional. Vale destacar que os beneficios de programas de renda contribuem diretamente
para a permanéncia dos estudantes. O monitoramento dos estudantes com atendimento educacional
especializado, contribuem para a permanéncia e desenvolvimento escolar dos estudantes, principalmente as com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, entre outros. a implementagdo das politicas educacionais
nas APAEs do Tocantins favorecem o combate as situagdes de discriminagao, preconceito e violéncia, estabelece
condigdes adequadas para que o estudante tenham melhor capacidade de desenvolvimento da criangas e
adolescentes, especialmente em areas como comunicacao, interagdo social e comportamento.

E necessario discutir recursos que possibilitam melhorias nas aprendizagens e dos processos de ensino
educacional de estudantes com deficiéncia. Nesse sentido, ha poucos estudos no Estado do Tocantins em relagdo
ao desenvolvimento de metodologias, materiais didaticos, equipamentos ¢ recursos de tecnologia, ¢ condigdes
de acessibilidade dos(as) estudantes com transtornos globais do desenvolvimento, ou outros tipos de deficiéncia
nas unidades da APAEs. Dessa forma, investimento em pesquisas interdisciplinares é agdo de politicas publicas
que vao atender as especificidades educacionais de estudantes com deficiéncia.

Parcerias para ampliar as condigdes de apoio ao atendimento escolar integral é de fundamental
importancia com instituigdes comunitarias, confessionais ou filantropicas sem fins lucrativos, conveniadas com
o poder publico, e com empresas privadas, fortalece a participagdo da sociedade e familiar na constru¢ao do
sistema educacional inclusivo. Portanto, a implementacdo de politicas educacionais nas APAEs envolve de
diversas entidades que ja foram mencionadas acima, que tem como objetivo garantir o acesso a educagdo de
qualidade para pessoas com deficiéncia, sendo que a educagdo inclusiva é um direito baseado na Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) e outras legislagdes que garantem o acesso a educagdo para todos,
independentemente de suas condigdes.

Barreiras e facilitadores na aplicacio das politicas

A educacdo inclusiva no Brasil, alicergada por marcos legais significativos como a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBN), a Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994) e, mais recentemente, a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), tem como premissa a garantia do acesso,
permanéncia e aprendizagem de todos os estudantes, preferencialmente na rede regular de ensino. No Tocantins,
essa diretriz se reflete em resolugdes e normativas estaduais, como a Resolugdo CEE/TO n° 019/2024, que
complementam a LDBN, estabelecendo normas para o atendimento educacional especializado (AEE) e a inclus@o.
No entanto, a materializagdo dessas politicas nas Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) do
Tocantins, institui¢des historicamente dedicadas a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, revela um
complexo cenario de avangos e desafios, onde o "previsto" na legislagdo e o "realizado" na pratica frequentemente
se distanciam.

As APAEs, embora ndo sejam o locus principal da inclusao escolar na perspectiva da educagdo comum,
desempenham um papel crucial no atendimento especializado, muitas vezes complementando o ensino regular ou
oferecendo suporte educacional a estudantes que, por diversas razdes, ainda ndo estdo plenamente inseridos nas
escolas comuns, além da educag@o ao longo da vida, que deve garantir a esse cidaddo que tenha acesso a este
espago de integragdo e de vivéncias.

A Federagao Nacional das APAEs (FENAPAES) preconiza em seu Documento Norteador de Educacéo
e Acdo Pedagogica (2017) principios de defesa de direitos, trabalho em comunidade, promogdo da satude e
envelhecimento saudavel, apoio a familia, apoio a inclusdo escolar e inclusdo no trabalho, alinhando-se,
teoricamente, as politicas nacionais de educagdo inclusiva. No Tocantins, a Secretaria da Educa¢ao (Seduc)
reconhece e busca fortalecer o atendimento a Pessoa com Deficiéncia (PcD), inclusive por meio da atuagdo
conjunta com as APAEs, como evidenciado pela aprovacao de leis estaduais que beneficia autistas e deficientes
fisicos, e pelo atendimento a milhares de alunos em sua rede, incluindo as APAEs (Governo do Tocantins, 2023)
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Sinallink (2022), apresenta que contudo, a efetivag@o dessas politicas enfrenta barreiras multifacetadas.
Uma das principais € a barreira atitudinal, manifestada pelo preconceito e estigma ainda presentes na sociedade
e, por vezes, nas proprias institui¢des educacionais. A visdo da deficiéncia como uma tragédia pessoal ou como
algo a ser curado, em vez de uma condicdo a ser acolhida e apoiada, limita as possibilidades de um
desenvolvimento educacional pleno.

Bezerra & Antero, 2020 apresenta que essa barreira atitudinal se traduz na falta de formacdo continuada
e adequada dos profissionais da educacdo para lidar com a diversidade e as especificidades das deficiéncias.
Embora a legislacdo preveja professores com formacdo na area, a realidade mostra que muitos educadores nas
APAE:s e na rede regular carecem de subsidios tedricos e praticos para promover um atendimento educacional
especializado eficaz e inovador.

Além disso, a escassez de recursos pedagdgicos adaptados e a infraestrutura inadequada em algumas
unidades das APAEs no Tocantins representam entraves significativos. Hand Talk (2022) contextualiza que
embora a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) e outras normativas exijam acessibilidade arquitetonica e de
comunicagao, a realidade de muitas instituigdes filantropicas, que dependem de financiamento ptblico e doagdes,
nem sempre permite a implementagdo de todas as adaptacdes necessarias. A falta de materiais didaticos
acessiveis, tecnologia assistiva e profissionais de apoio, como intérpretes de Libras ou guias-intérpretes, pode
comprometer o processo de ensino-aprendizagem, mesmo diante da inten¢do de inclusao.

Por outro lado, existem importantes facilitadores que impulsionam a aplicagdo das politicas educacionais
nas APAEs do Tocantins. A Defensoria Publica do Tocantins (2024) expde que legislacdo robusta em niveis
federal e estadual, como a Lei Brasileira de Inclus@o e as resolu¢des do Conselho Estadual de Educagido do
Tocantins, fornece o arcabougo legal para exigir e promover a educagdo inclusiva. A rede de colaboragdo entre
as APAEs, o poder publico e a comunidade ¢ outro facilitador primordial. A parceria com as Secretarias de
Educag@o e Satde, bem como o apoio de familias e voluntarios, fortalece a capacidade de atendimento ¢ a busca
por recursos.

A dedicagdo e o comprometimento dos profissionais que atuam nas APAEs, muitos dos quais trabalham
com vocacdo e paixdo, sdo fatores determinantes para a superacdo das adversidades. A busca constante por
capacitacdo e a troca de experiéncias entre as unidades, muitas vezes facilitadas pela FENAPAES, contribuem
para a melhoria das praticas pedagogicas. A propria demanda das familias por um atendimento especializado de
qualidade também impulsiona as APAEs a se adequarem as politicas e aprimorarem seus servigos, exercendo um
papel de advogada pelos direitos das pessoas com deficiéncia.

Entende-se com isso que, a implementagdo das politicas educacionais nas APAEs do Tocantins ¢ um
processo dindmico, marcado pela tensdo entre o ideal normativo e¢ a realidade operacional. As barreiras,
principalmente de ordem atitudinal, de formagéo profissional e de infraestrutura, desafiam a plena efetivagdo da
inclusdo. Contudo, a solidez da legislagdo, a colaboragdo interinstitucional e, sobretudo, a paixdo ¢ o engajamento
dos envolvidos, configuram facilitadores poderosos que, gradualmente, aproximam o "previsto" do "realizado",
construindo um caminho mais inclusivo para as pessoas com deficiéncia no estado.

XII. Lacunas E Desafios Para A Efetivacao Do Direito A Educacido Continua Para Pessoas
Que Envelhecem Nas Apaes No Contexto Tocantinense

O avango da medicina e das condi¢des de vida tem levado a um aumento significativo da expectativa de
vida das pessoas com deficiéncia intelectual, um fendmeno relativamente recente que, embora represente uma
conquista social e humanitaria, impde novos desafios as politicas educacionais, especialmente no contexto das
APAESs do Tocantins.

Tradicionalmente, o foco da educagdo para pessoas com deficiéncia era centrado na infancia e
adolescéncia, preparando-as para uma vida adulta que, muitas vezes, era mais curta do que a de seus pares sem
deficiéncia. Contudo, o envelhecimento dessa populacdo trouxe a tona a necessidade premente de garantir o
direito a educagdo continua, que transcende as fronteiras da escolarizagdo formal e se estende por toda a vida.

A implementagdo de politicas educacionais que contemplem o envelhecimento da pessoa com
deficiéncia nas APAEs ainda se depara com lacunas e desafios consideraveis. Uma das principais lacunas reside
na insuficiéncia de marcos regulatorios e programas especificos que abordem as necessidades educacionais de
idosos com deficiéncia intelectual. Embora a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°® 13.146/2015) assegure o direito a
educacdo ao longo da vida e o Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) priorize politicas publicas para esse grupo,
a transposi¢ao dessas garantias para a pratica educacional das APAEs, especialmente para a educagdo continuada,
ainda ¢ incipiente. Muitas vezes, o foco permanece na habilitagdo e reabilitagdo, negligenciando a dimensao do
aprendizado continuo para o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo na terceira idade .

A Revista APAE Ciéncia aponta que outro desafio crucial ¢ a escassez de profissionais qualificados para
atuar com essa faixa etaria especifica. O envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual pode vir
acompanhado de comorbidades e de um envelhecimento precoce, especialmente em sindromes como a de Down,
exigindo conhecimentos especificos sobre gerontologia e deficiéncia.
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A formagdo de educadores e terapeutas nas APAEs, em geral, ndo aborda de forma aprofundada as
particularidades do envelhecimento, o que resulta em um déficit na oferta de atividades e metodologias
pedagdgicas adequadas as suas necessidades e potencialidades. A falta de pesquisas e estudos na regido sobre o
envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual também contribui para essa lacuna na formacdo e na
elaboracdo de programas.

Além disso, a estrutura fisica e pedagogica das APAEs no Tocantins, muitas vezes projetada para
criancas e adolescentes, pode ndo ser totalmente adaptada as necessidades de idosos com deficiéncia. Questdes
de acessibilidade, conforto e a oferta de atividades que estimulem a cognigdo, a interagdo social e a autonomia
nessa fase da vida sdo frequentemente negligenciadas.

A transi¢do da vida escolar para a vida adulta, e depois para o envelhecimento, ndo ¢ acompanhada por
um fluxo continuo de suporte educacional e social, criando descontinuidades no atendimento ¢ limitando o direito
a educacdo ao longo da vida. A escassez de recursos financeiros, como mencionado em outros contextos, agrava
essa situagdo, dificultando investimentos em infraestrutura e em programas inovadores para o envelhecimento.

O MEC (2024), traz a percepcdo social e familiar sobre o envelhecimento da pessoa com deficiéncia
também constitui uma barreira. Por vezes, a familia, exausta por anos de cuidado, pode ndo vislumbrar a
continuidade da educag@o como uma prioridade, focando mais nos cuidados de saude e assisténcia. A sociedade,
em geral, tende a invisibilizar o idoso com deficiéncia, relegando-o a um papel passivo e desprovido de
capacidade de aprendizado. Essa visdo restritiva contraria o principio da educag@o ao longo da vida, que preconiza
que o aprendizado é um processo continuo e que todas as pessoas, independentemente da idade ou condigdo, t€m
direito a novas experiéncias e conhecimentos.

Em suma, a garantia do direito a educacdo continua para pessoas que envelhecem nas APAEs do
Tocantins demanda um esforgo coordenado e uma reorientagio das politicas e praticas. E imperativo desenvolver
programas educacionais especificos para essa faixa etdria, investir na formagao de profissionais especializados
em gerontologia e deficiéncia intelectual, adaptar as infra estruturas ¢ promover uma mudanga cultural que
valorize o potencial de aprendizado e o desenvolvimento de idosos com deficiéncia. Somente assim sera possivel
transpor as lacunas e desafios atuais, transformando o "previsto" em uma realidade que assegure a dignidade ¢ a
plena participacdo social para todos, em todas as fases da vida.

XIII.  CONCLUSAO

O crescente envelhecimento da populag@o, em especial o de pessoas com deficiéncia intelectual, um
fendmeno antes menos evidente, emerge como um campo de estudo crucial e de urgéncia para as politicas publicas
no Brasil. As Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs), historicamente focadas em fases iniciais
da vida, sdo agora desafiadas a adaptar-se a essa nova realidade demografica, demandando uma reflexdo
aprofundada sobre as contribuigdes teéricas, praticas e para as politicas publicas advindas de pesquisas na area.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa sobre politicas publicas para pessoas que envelhecem nas APAEs
contribui significativamente para a intersec¢do de campos tradicionalmente distintos, como a Gerontologia ¢ a
Educag@o Especial. Como aponta Boniholi e Denari (2025), a escassez de produgdes cientificas focadas no
envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual no contexto das APAEs revela uma lacuna tedrica a ser
preenchida. Esta pesquisa busca, portanto, ampliar o arcabougo conceitual ao integrar perspectivas sobre
longevidade, qualidade de vida, autonomia e dignidade para esse grupo especifico. Ela desafia conceitos
preexistentes de "inclusdo" e "reabilitacdo", que muitas vezes se limitam a fase produtiva da vida, e propde uma
abordagem mais holistica que contemple o ciclo de vida completo. A analise critica da legisla¢do ¢ da literatura
existente sobre o tema permite construir um referencial tedrico que embasa a necessidade de uma politica publica
especifica, que transcenda a fase escolar e laboral e se estenda a velhice. Mantoan (2003) ja alertava que a inclusdo
ndo pode ser limitada a um recorte etario, mas deve ser um processo continuo que se adapta as necessidades de
cada fase da vida, o que reforca a relevancia teérica de se debrugar sobre o envelhecimento.

Em termos de contribuicdes praticas, a pesquisa oferece subsidios para o aprimoramento das proprias
APAEs e de outras instituicdes que atendem esse publico. Ao identificar as necessidades especificas do
envelhecimento com deficiéncia intelectual — que vao desde a gestdo de comorbidades e a perda de habilidades
funcionais até a necessidade de atividades de lazer e socializacdo adaptadas —, a pesquisa pode guiar a
reformulagdo de programas, a capacitagdo de equipes e a adequagdo da infraestrutura. A compreensdo das
limitagdes atuais, tanto estruturais quanto de recursos humanos, permite propor solugdes concretas, como a
implementa¢do de centros-dia especializados para idosos com deficiéncia intelectual, conforme o modelo
explorado por Bonatelli et al. (2018), que ja apontavam essa necessidade. Além disso, a pesquisa pode auxiliar
na construgdo de protocolos de atendimento que considerem a evolucdo das deficiéncias e as particularidades do
envelhecimento, promovendo uma abordagem mais centrada na pessoa e em suas necessidades individuais.

Por fim, as contribuicées para as politicas publicas sdo talvez as mais impactantes. Ao mapear as
lacunas na legislacdo e nos programas existentes, esta pesquisa oferece um roteiro para a formulacao de diretrizes
mais abrangentes e eficazes. A auséncia de um foco explicito no envelhecimento na Lei Brasileira de Inclusdo da
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Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), embora abranja todas as idades, demanda uma regulamentacéo que
detalhe as especificidades dessa fase da vida. A pesquisa pode embasar a criagdo de instru¢des normativas e
resolugdes estaduais e municipais que estabelecam critérios para o financiamento de servigos para idosos com
deficiéncia intelectual, a formagdo de profissionais especializados em gerontologia da deficiéncia, e a promocao
da intersetorialidade entre saude, assisténcia social e educagdo. A compreensdo das necessidades financeiras e de
recursos humanos das APAEs para atender a esse publico ¢ crucial para o direcionamento de investimentos
publicos.

A Politica de Atencio Integral e Integrada da Rede APAE, embora abrangente, pode ser fortalecida
com um capitulo especifico sobre o envelhecimento, garantindo que a atencdo integral se estenda por todo o ciclo
de vida. A pesquisa, portanto, ndo apenas identifica um problema, mas aponta caminhos para a constru¢do de um
arcabougo legal e operacional que assegure o direito ao envelhecimento digno e com qualidade para as pessoas
com deficiéncia intelectual, refletindo o ideal de uma sociedade verdadeiramente inclusiva.
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