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सारांश  

भारिीय लोकिंत्र में मतहलाओ ं की भूतमका केिल मिदािा के रूप में उनकी उपस्थिति िक सीतमि नही ं है, बस्थि िे 

राजनीतिक प्रतितनतित्व, चुनािी सहभातगिा, नेिृत्व और तनर्णय-तनमाणर् की प्रतियाओ ंमें भी महत्वपूर्ण भूतमका तनभािी हैं। 

प्रसु्ति अध्ययन “भारतीय राजनीतत में मतिलाओ ंकी भूतमका: प्रतततनतित्व, सिभातिता एवं सशक्तीकरण” तिषय के 

माध्यम से भारिीय राजनीतिक व्यििा में मतहलाओ ंकी बदलिी स्थिति का तिशे्लषर् करिा है। अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य 

मतहलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनतित्व की स्थिति, उनकी राजनीतिक सहभातगिा को प्रभातिि करने िाले सामातजक, आतथणक 

एिं संिागि कारको ंिथा राजनीतिक सशक्तीकरर् में संिैिातनक प्राििानो ंऔर आरक्षर् की भूतमका को समझना है। 

अध्ययन िर्णनात्मक एिं तिशे्लषर्ात्मक शोि पद्धति पर आिाररि है िथा इसमें प्राथतमक और तििीयक दोनो ंप्रकार के स्रोिो ं

के उपयोग की संभािनाओ ं को ध्यान में रखा गया है। अध्ययन में मिदान, चुनािी भागीदारी, राजनीतिक जागरूकिा, 

राजनीतिक दलो ंमें सहभातगिा, नेिृत्व, तनर्णय-तनमाणर्, सामातजक समथणन और राजनीतिक आत्मतनभणरिा जैसे तितभन्न आयामो ं

को सस्थितलि तकया गया है। सातहत्य समीक्षा से संकेि तमलिा है तक 73िें एिं 74िें संतििान संशोिनो ं के बाद िानीय 

राजनीतिक संिाओ ंमें मतहलाओ ंकी भागीदारी में उले्लखनीय तिस्तार हुआ है। साथ ही, 106िें संतििान संशोिन अतितनयम, 

2023 ने संसद और राज्य तििानसभाओ ंमें मतहलाओ ंके प्रतितनतित्व से संबंतिि एक महत्वपूर्ण संिैिातनक व्यििा िातपि 

की है। अध्ययन यह रेखांतकि करिा है तक राजनीतिक सशक्तीकरर् को केिल मतहलाओ ंकी संख्या में िृस्थद्ध से नही ंमापा 

जा सकिा, बस्थि तनर्णय लेने की स्विंत्रिा, नेिृत्व क्षमिा, राजनीतिक जागरूकिा और संिागि प्रभाि भी इसके महत्वपूर्ण 

घटक हैं। अिः  मतहलाओ ंका प्रभािी राजनीतिक सशक्तीकरर् सहभागी, समािेशी और लैंतगक रूप से संिुतलि लोकिंत्र के 

तलए महत्वपूर्ण है। 

प्रमुख शब्द -मतहला राजनीतिक प्रतितनतित्व, राजनीतिक सहभातगिा, मतहला सशक्तीकरर्, लैंतगक समानिा, राजनीतिक 

नेिृत्व, मतहला आरक्षर्, भारिीय लोकिंत्र 

पररचय 

भारिीय लोकिंत्र की सफलिा केिल चुनािो ंके तनयतमि आयोजन से नही,ं बस्थि समाज के सभी िगों की समान 

और प्रभािी राजनीतिक भागीदारी से तनिाणररि होिी है। इस संदभण में मतहलाओ ंकी राजनीतिक भूतमका अतं्यि महत्वपूर्ण है। 

भारि में मतहलाएँ मिदािा, राजनीतिक कायणकिाण, तनिाणतचि प्रतितनति, मंत्री, मुख्यमंत्री िथा राष्ट्र पति जैसे तितभन्न स्तरो ंपर 

लोकिांतत्रक प्रतिया का तहस्सा रही हैं। तफर भी लंबे समय िक राजनीतिक संिाओ ंमें मतहलाओ ंका प्रतितनतित्व उनकी 

जनसंख्या और सामातजक भूतमका की िुलना में सीतमि रहा है। अिः  भारिीय राजनीति में मतहलाओ ंकी स्थिति को केिल 

संख्यात्मक प्रतततनतित्व के आिार पर नही,ं बस्थि उनकी राजनीततक सिभातिता, तनणणय लेने की क्षमता और 

वास्ततवक सशक्तीकरण के संदभण में समझना आिश्यक है। भारिीय संतििान ने मतहलाओ ंको पुरुषो ंके समान राजनीतिक 

अतिकार प्रदान तकए हैं। सािणभौतमक ियस्क मिातिकार ने मतहलाओ ंको स्विंत्र भारि के प्रारंभ से ही मिदान का अतिकार 
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तदया। इसके अतिररक्त, संिैिातनक समानिा, मौतलक अतिकारो ं िथा सामातजक न्याय की व्यििा ने मतहलाओ ं के 

राजनीतिक तिकास के तलए आिार िैयार तकया। समय के साथ मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी मिदान से आगे बढ़कर 

चुनाि लड़ने, राजनीतिक दलो ंमें सतिय होने और िानीय शासन में नेिृत्व करने िक तिसृ्ति हुई है। 

1.1 स्थानीय राजनीतत में मतिलाओ ंका प्रतततनतित्व 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को संिागि रूप से मजबूि करने में 73िें और 74िें संतििान संशोिनो ंकी महत्वपूर्ण 

भूतमका रही। 73िें संतििान संशोिन ने पंचायिी राज संिाओ ंमें मतहलाओ ंके तलए कम-से-कम एक-तिहाई सीटो ंऔर 

नेिृत्व पदो ंके आरक्षर् का प्राििान तकया, जबतक 74िें संशोिन ने शहरी िानीय तनकायो ंमें मतहलाओ ंके प्रतितनतित्व को 

संिैिातनक आिार प्रदान तकया।  िानीय शासन में आरक्षर् ने बड़ी संख्या में मतहलाओ ंको प्रत्यक्ष राजनीतिक अनुभि प्राप्त 

करने का अिसर तदया। उपलब्ध सरकारी आंकड़ो ंके अनुसार, माचण 2025 िक पंचायिी राज संिाओ ंमें लगभग 14.5 

लाख तनवाणतचत मतिला प्रतततनति थी,ं जो कुल तनिाणतचि प्रतितनतियो ंका लगभग 46 प्रतिशि हैं। इससे स्पष्ट् होिा है तक 

जमीनी लोकिंत्र में मतहलाओ ंकी भागीदारी व्यापक स्तर िक पहँुची है। 

1.2 राष्ट्र ीय एवं राज्य राजनीतत में प्रतततनतित्व 

राष्ट्र ीय और राज्य स्तर की राजनीति में मतहलाओ ंका प्रतितनतित्व िानीय शासन की िुलना में अभी भी एक महत्वपूर्ण 

अध्ययन-तिषय है। संसद और तििानसभाओ ंमें मतहलाओ ंकी उपस्थिति केिल प्रतितनतित्व का प्रश्न नही ंहै, बस्थि यह इस 

बाि से भी संबंतिि है तक राजनीतिक दल मतहलाओ ंको तकिनी संख्या में उिीदिार बनािे हैं, मतहलाओ ंको पाटी संगठन 

में तकिने अिसर तमलिे हैं और तनिाणतचि होने के बाद उन्हें तनर्णय-तनमाणर् में तकिनी प्रभािी भूतमका प्राप्त होिी है। 2023 में 

पाररि 106वााँ संतविान संशोिन अतितनयम, तजसे नारी शक्तक्त वंदन अतितनयम किा जाता िै, लोकसभा, राज्य 

तििानसभाओ ंिथा तदल्ली तििानसभा में मतहलाओ ंके तलए एक-तिहाई सीटो ंके आरक्षर् का संिैिातनक प्राििान करिा है। 

इसका कायाणन्वयन जनगर्ना के बाद होने िाली पररसीमन प्रतिया से संबंतिि है। यह प्राििान भारिीय राजनीतिक व्यििा 

में मतहलाओ ंके प्रतितनतित्व को लेकर एक महत्वपूर्ण संिैिातनक तिकास है। 

1.3 मतिलाओ ंकी राजनीततक सिभातिता 

राजनीतिक सहभातगिा का अथण केिल चुनाि जीिना या तकसी पद पर तनिाणतचि होना नही ंहै। इसमें मिदान, चुनाि लड़ना, 

राजनीतिक दलो ंसे जुड़ना, चुनाि प्रचार में भाग लेना, राजनीतिक मुद्दो ंपर तिचार व्यक्त करना, नीति-तनमाणर् में योगदान देना 

िथा िानीय और राष्ट्र ीय तनर्णय-प्रतियाओ ंमें सतिय भूतमका तनभाना भी शातमल है। भारि में मतहलाओ ंकी मिदािा के रूप 

में भूतमका समय के साथ महत्वपूर्ण हुई है। 8 फरिरी 2026 की अंतिम मिदािा सूची के अनुसार देश में मतहला मिदािाओ ं

की संख्या 47.15 करोड़ से अतिक थी। इस प्रकार मतहलाओ ंका राजनीतिक प्रभाि केिल तनिाणतचि प्रतितनतियो ंिक सीतमि 

नही ंहै, बस्थि िे एक तिशाल मिदािा समूह के रूप में भी लोकिांतत्रक प्रतिया को प्रभातिि करिी हैं। 

1.4 राजनीततक सशक्तीकरण का आयाम 

राजनीतिक सशक्तीकरर् का अथण मतहलाओ ंकी संख्या बढ़ाने से आगे जाकर उन्हें स्विंत्र रूप से तनर्णय लेने, नीतिगि चचाणओ ं

में भाग लेने और सािणजतनक संसािनो ंिथा संिागि तनर्णयो ंको प्रभातिि करने की क्षमिा प्रदान करना है। िानीय तनकायो ं

में मतहलाओ ंके प्रिेश ने अनेक मतहलाओ ंको सािणजतनक नेिृत्व, प्रशासतनक प्रतियाओ ंऔर सामुदातयक समस्याओ ंसे सीिे 

जुड़ने का अिसर तदया है। सरकारी अध्ययनो ंमें तनिाणतचि मतहला प्रतितनतियो ंके आत्मतिश्वास, तनर्णय लेने की क्षमिा और 

सामातजक नेिृत्व में िृस्थद्ध जैसे पहलुओ ंका भी उले्लख तमलिा है।  हालाँतक, मतहलाओ ंके राजनीतिक सशक्तीकरर् के सामने 

कई सामातजक और संिागि चुनौतियाँ भी हैं। तपिृसत्तात्मक सामातजक संरचना, राजनीतिक दलो ंमें सीतमि अिसर, आतथणक 

संसािनो ंकी असमान उपलब्धिा, राजनीतिक तहंसा, चुनािी राजनीति की बढ़िी लागि, पररिार और राजनीतिक दातयत्वो ंके 

बीच संिुलन िथा तशक्षा एिं राजनीतिक प्रतशक्षर् में असमानिा जैसी पररस्थितियाँ मतहलाओ ंकी प्रभािी राजनीतिक भागीदारी 

को प्रभातिि कर सकिी हैं। 
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1.5 प्रतततनतित्व से प्रभावी सिभातिता की ओर 

मतहलाओ ंका राजनीतिक प्रतितनतित्व लोकिंत्र में सामातजक तितिििा को प्रतितबंतबि करिा है, लेतकन मात्र प्रतितनतियो ंकी 

संख्या बढ़ना ही राजनीतिक सशक्तीकरर् का अंतिम संकेिक नही ंमाना जा सकिा। यह देखना भी आिश्यक है तक तनिाणतचि 

मतहलाएँ तकिनी स्विंत्रिा से तनर्णय लेिी हैं, तिकास योजनाओ ंमें उनकी क्या भूतमका होिी है, िे तकन मुद्दो ंको प्राथतमकिा 

देिी हैं और उनकी राजनीतिक भागीदारी उनके समुदायो ंमें तकस प्रकार के सामातजक पररििणन से जुड़िी है। इसीतलए 

प्रतततनतित्व, सिभातिता और सशक्तीकरण को एक-दूसरे से जुडे़ हुए लेतकन अलग-अलग आयामो ंके रूप में अध्ययन 

करना आिश्यक है। प्रतितनतित्व मतहलाओ ंकी संिागि उपस्थिति को दशाणिा है, सहभातगिा राजनीतिक प्रतिया में उनकी 

सतिय भूतमका को िथा सशक्तीकरर् तनर्णय लेने की िास्ततिक क्षमिा और प्रभाि को दशाणिा है। 

1.6 अध्ययन का समकालीन संदभण 

2023 के 106िें संतििान संशोिन और िानीय शासन में मतहलाओ ंके व्यापक प्रतितनतित्व ने इस तिषय को समकालीन 

भारिीय राजनीति में तिशेष रूप से प्रासंतगक बना तदया है। ििणमान संदभण में यह अध्ययन करना महत्वपूर्ण है तक संिैिातनक 

प्राििानो ंऔर राजनीतिक अिसरो ंने मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थिति को तकस प्रकार प्रभातिि तकया है िथा प्रतितनतित्व से 

िास्ततिक राजनीतिक प्रभाि और सशक्तीकरर् िक की यात्रा में कौन-कौन से अिसर और चुनौतियाँ मौजूद हैं। 

अनुसंिान प्रश्न- भारतीय राजनीतत में मतिलाओ ंके प्रतततनतित्व और राजनीततक सिभातिता की वतणमान क्तस्थतत क्या 

िै तथा यि उनके राजनीततक सशक्तीकरण को तकस प्रकार प्रभातवत करती िै? 

अनुसंिान के उदे्दश्य- 

1. भारतीय राजनीतत में मतिलाओ ंके राजनीततक प्रतततनतित्व की स्थिति का अध्ययन करना िथा िानीय, राज्य 

और राष्ट्र ीय स्तर पर उनके प्रतितनतित्व के प्रमुख आयामो ंका तिशे्लषर् करना।  

2. मतिलाओ ं की राजनीततक सिभातिता को प्रभातवत करने वाले सामातजक, आतथणक, राजनीततक एवं 

संस्थाित कारको ंका अध्ययन करना।  

3. मतिलाओ ंके राजनीततक सशक्तीकरण में संवैिातनक प्राविानो,ं राजनीततक आरक्षण और लोकतांतिक 

सिभातिता की भूतमका का तिशे्लषर् करना िथा उनके सामने उपस्थिि प्रमुख चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंकी 

पहचान करना।  

अध्ययन का मित्व - 

भारिीय लोकिंत्र में मतहलाओ ं की भूतमका का अध्ययन सामातजक न्याय, लैंतगक समानिा और लोकिांतत्रक 

प्रतितनतित्व की दृतष्ट् से महत्वपूर्ण है। यह अध्ययन मतहलाओ ंकी राजनीतिक उपस्थिति को केिल संख्यात्मक दृतष्ट्कोर् से 

देखने के बजाय प्रतितनतित्व, सहभातगिा और तनर्णय लेने की क्षमिा के व्यापक संदभण में समझने में सहायिा करेगा। अध्ययन 

से यह समझने में सहायिा तमलेगी तक िानीय तनकायो ंमें आरक्षर् ने मतहलाओ ंको तकस प्रकार राजनीतिक नेिृत्व के अिसर 

प्रदान तकए हैं और राष्ट्र ीय िथा राज्य स्तर की राजनीति में उनकी भागीदारी तकन पररस्थितियो ं से प्रभातिि होिी है। यह 

अध्ययन शोिकिाणओ,ं तिद्यातथणयो,ं नीति-तनमाणिाओ ंऔर राजनीतिक संगठनो ंके तलए उपयोगी हो सकिा है। इसके अतिररक्त, 

अध्ययन मतहलाओ ंके राजनीतिक सशक्तीकरर् से जुडे़ सामातजक अिरोिो ंिथा संिागि अिसरो ंको समझने में योगदान 

देगा। इससे लैंतगक समानिा और सहभागी लोकिंत्र के बीच संबंि को अतिक स्पष्ट् रूप से समझा जा सकिा है। 

अनुसंिान की आवश्यकता - 

भारि में मतहलाओ ंको संिैिातनक रूप से समान राजनीतिक अतिकार प्राप्त हैं, तफर भी राजनीतिक प्रतितनतित्व और तनर्णय-

तनमाणर् में उनकी िास्ततिक स्थिति का तनरंिर अध्ययन आिश्यक है। िानीय स्तर पर मतहलाओ ं की बड़ी संख्या में 
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राजनीतिक भागीदारी और राष्ट्र ीय स्तर पर प्रतितनतित्व बढ़ाने के तलए तकए गए संिैिातनक प्रयासो ंके बीच संबंि को समझना 

महत्वपूर्ण है। तिशेष रूप से 106िें संतििान संशोिन के बाद मतहलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनतित्व का प्रश्न नए संिागि 

संदभण में सामने आया है। इसतलए यह जानना आिश्यक है तक राजनीतिक प्रतितनतित्व तकस प्रकार राजनीतिक सहभातगिा 

और सशक्तीकरर् में पररितिणि होिा है। साथ ही, केिल आरक्षर् उपलब्ध कराना पयाणप्त है या नही,ं यह समझने के तलए 

मतहलाओ ंकी तशक्षा, राजनीतिक जागरूकिा, आतथणक स्विंत्रिा, सामातजक समथणन, राजनीतिक प्रतशक्षर्, दलगि अिसर 

और तनर्णय लेने की स्विंत्रिा जैसे कारको ंका अध्ययन आिश्यक है। यह अध्ययन इन आयामो ंको एक समग्र दृतष्ट्कोर् से 

समझने की आिश्यकिा को पूरा करिा है। 

अध्ययन की पररसीमा - 

1. यह अध्ययन भारतीय राजनीतत में मतिलाओ ंकी भूतमका िक सीतमि रहेगा और मुख्य रूप से प्रतितनतित्व, 

राजनीतिक सहभातगिा िथा राजनीतिक सशक्तीकरर् पर कें तिि होगा।  

2. अध्ययन में राष्ट्र ीय, राज्य तथा स्थानीय राजनीततक संस्थाओ ंमें मतहलाओ ंकी भूतमका को संदतभणि तकया जाएगा, 

तजसमें संसद, राज्य तििानसभाएँ, पंचायिी राज संिाएँ और शहरी िानीय तनकाय प्रमुख हैं।  

3. अध्ययन में मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थिति को समझने के तलए संवैिातनक प्राविानो,ं राजनीततक आरक्षण, 

चुनावी सिभातिता, नेतृत्व और तनणणय-तनमाणण जैसे प्रमुख आयामो ंपर ध्यान कें तिि तकया जाएगा।  

4. अध्ययन का प्रमुख संदभण समकालीन भारत होगा िथा तिशेष रूप से 73िें एिं 74िें संतििान संशोिनो ंऔर 106िें 

संतििान संशोिन अतितनयम, 2023 जैसे महत्वपूर्ण संिैिातनक तिकासो ंको ध्यान में रखा जाएगा।  

5. अध्ययन मतहलाओ ंकी राजनीतिक भूतमका से संबंतिि सामातजक, आतथणक और संिागि कारको ंपर चचाण करेगा, 

लेतकन मतहलाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा के अतिररक्त उनके स्वास्थ्य, रोजगार अथिा व्यस्थक्तगि जीिन के 

तिसृ्ति पहलुओ ंका स्विंत्र अध्ययन इसमें शातमल नही ंतकया जाएगा।  

6. अध्ययन का उदे्दश्य तकसी राजनीतिक दल, नेिा या तिचारिारा का मूल्ांकन करना नही,ं बस्थि मतिलाओ ंके 

राजनीततक प्रतततनतित्व, सिभातिता और सशक्तीकरण की तथ्यात्मक एवं अकादतमक समझ तवकतसत 

करना है।  

समीक्षा सातित्य - 

भारिीय राजनीति में मतहलाओ ं की भूतमका पर उपलब्ध सातहत्य मुख्यिः  राजनीतिक प्रतितनतित्व, चुनािी 

सहभातगिा, िानीय स्वशासन, आरक्षर्, नेिृत्व िथा राजनीतिक सशक्तीकरर् के तितभन्न आयामो ंपर कें तिि रहा है। भारिीय 

संतििान िारा मतहलाओ ंको समान राजनीतिक अतिकार प्रदान तकए जाने के बािजूद लंबे समय िक औपचाररक राजनीतिक 

अतिकारो ंऔर िास्ततिक राजनीतिक भागीदारी के बीच अंिर बना रहा। इस संदभण में तितभन्न अध्ययनो ंने यह समझने का 

प्रयास तकया है तक संिैिातनक प्राििान, सामातजक संरचना और राजनीतिक संिाएँ मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थिति को 

तकस प्रकार प्रभातिि करिी हैं। िानीय स्वशासन के संदभण में 73िें और 74िें संतििान संशोिनो ंको मतहलाओ ंके राजनीतिक 

प्रतितनतित्व में महत्वपूर्ण पररििणनकारी कदम माना गया है। इन संशोिनो ंके माध्यम से पंचायिी राज संिाओ ंऔर शहरी 

िानीय तनकायो ंमें मतहलाओ ंके तलए आरक्षर् की व्यििा की गई। उपलब्ध शोिो ंमें पाया गया है तक आरक्षर् ने बड़ी संख्या 

में मतहलाओ ंको औपचाररक राजनीतिक संिाओ ंमें प्रिेश का अिसर तदया। इससे राजनीति में मतहलाओ ंकी दृश्यिा बढ़ी 

और अनेक मतहलाओ ंको िानीय स्तर पर नेिृत्व, प्रशासन िथा सामुदातयक तनर्णय-तनमाणर् का अनुभि प्राप्त हुआ। हालांतक, 

कुछ अध्ययनो ंने यह भी इंतगि तकया है तक तनिाणतचि होने मात्र से मतहलाओ ंको हमेशा स्विंत्र तनर्णय लेने की क्षमिा प्राप्त 

नही ंहोिी। पररिार के पुरुष सदस्यो ंका प्रभाि, सामातजक रूतढ़याँ और प्रशासतनक प्रतियाओ ंकी सीतमि जानकारी उनकी 

प्रभािी सहभातगिा को प्रभातिि कर सकिी है। Chattopadhyay and Duflo (2004) ने ग्रामीर् भारि में मतहला आरक्षर् 

और िानीय सािणजतनक तनर्णयो ंके बीच संबंि का अध्ययन तकया। उनके अध्ययन ने संकेि तदया तक मतहला नेिृत्व िाले 

पंचायिो ंमें सािणजतनक संसािनो ंऔर तिकास प्राथतमकिाओ ंमें कुछ अंिर तदखाई दे सकिे हैं। यह शोि इस दृतष्ट् से महत्वपूर्ण 

है तक यह राजनीतिक प्रतितनतित्व को केिल संख्या के रूप में न देखकर नीति-तनमाणर् और िानीय तिकास के साथ जोड़िा 

है। Beaman et al. (2009) ने राजनीतिक नेिृत्व में मतहलाओ ंके प्रतितनतित्व के दीघणकातलक प्रभािो ंका अध्ययन करिे हुए 

पाया तक मतहला नेिाओ ंकी दृश्यिा सामातजक दृतष्ट्कोर् और लड़तकयो ंकी आकांक्षाओ ंको प्रभातिि कर सकिी है। इससे 
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यह िकण  मजबूि होिा है तक राजनीतिक प्रतितनतित्व का प्रभाि केिल ििणमान तनर्णयो ंिक सीतमि नही ंरहिा, बस्थि सामातजक 

दृतष्ट्कोर् और भािी पीतढ़यो ंकी राजनीतिक आकांक्षाओ ंपर भी पड़ सकिा है। Desai and Thakkar (2001) ने भारिीय 

राजनीति में मतहलाओ ंकी भागीदारी को सामातजक संरचना, राजनीतिक संिाओ ंऔर लैंतगक संबंिो ंके संदभण में देखा। 

उनके अनुसार मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को समझने के तलए केिल चुनािी आँकडे़ पयाणप्त नही ंहैं; राजनीतिक 

दलो ंकी संरचना, सामातजक मानदंड और संसािनो ंिक पहँुच जैसे ित्व भी महत्वपूर्ण हैं। मतहलाओ ंके संसदीय प्रतितनतित्व 

पर सातहत्य यह दशाणिा है तक राष्ट्र ीय राजनीति में मतहलाओ ंकी उपस्थिति िीरे-िीरे बढ़ी है, लेतकन प्रतितनतित्व, राजनीतिक 

प्रभाि और तनर्णय-तनमाणर् के बीच संबंि अभी भी अध्ययन का महत्वपूर्ण तिषय है। 2023 में पाररि 106िें संतििान संशोिन 

ने लोकसभा, राज्य तििानसभाओ ंऔर तदल्ली तििानसभा में मतहलाओ ंके तलए एक-तिहाई आरक्षर् का संिैिातनक आिार 

बनाया। इससे मतहलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनतित्व पर नए शोि की आिश्यकिा और बढ़ गई है। Waylen (2007) ने 

लैंतगक राजनीति और संिागि पररििणन के अध्ययन में इस बाि पर बल तदया तक राजनीतिक संिाओ ंकी संरचना मतहलाओ ं

के अिसरो ंको प्रभातिि करिी है। इसी प्रकार, Rai (1996) ने भारिीय राजनीति में मतहलाओ ंकी भागीदारी को लोकिंत्र, 

प्रतितनतित्व और सामातजक पररििणन के व्यापक संदभण में समझने की आिश्यकिा बिाई। समग्र रूप से सातहत्य से स्पष्ट् 

होिा है तक मतहलाओ ंका राजनीतिक सशक्तीकरर् एक बहुआयामी प्रतिया है। इसमें प्रतितनतित्व की संख्या के साथ-साथ 

राजनीतिक जागरूकिा, तनर्णय लेने की स्विंत्रिा, नेिृत्व क्षमिा, संसािनो ंिक पहँुच और संिागि समथणन महत्वपूर्ण हैं। 

हालांतक, उपलब्ध सातहत्य में राष्ट्र ीय, राज्य और िानीय स्तर के प्रतितनतित्व को एक साथ लेकर प्रतितनतित्व, सहभातगिा और 

सशक्तीकरर् के परस्पर संबंि का समग्र तिशे्लषर् अपेक्षाकृि सीतमि तदखाई देिा है। ििणमान अध्ययन इसी अंिर को 

संबोतिि करने का प्रयास करिा है। 

अनुसंिान पद्धतत - 

प्रसु्ति अध्ययन वणणनात्मक एवं तवशे्लषणात्मक अनुसंिान तिजाइन पर आिाररि है, तजसका उदे्दश्य भारिीय 

राजनीति में मतहलाओ ंकी भूतमका को प्रतितनतित्व, राजनीतिक सहभातगिा िथा सशक्तीकरर् के संदभण में समझना है। 

अध्ययन के तलए प्राथतमक एिं तििीयक दोनो ंप्रकार के स्रोिो ंका उपयोग तकया जा सकिा है। प्राथतमक स्तर पर मतहलाओ,ं 

तनिाणतचि मतहला प्रतितनतियो,ं राजनीतिक कायणकिाणओ ंिथा सामान्य मतहला मिदािाओ ंसे संरतचि प्रश्नािली के माध्यम से 

जानकारी एकत्र की जा सकिी है। प्रश्नािली में आयु, शैतक्षक योग्यिा, िैिातहक स्थिति, रोजगार, तनिास के्षत्र, राजनीतिक 

जागरूकिा, मिदान में सहभातगिा, राजनीतिक दलो ं से जुड़ाि, चुनाि लड़ने की इच्छा, राजनीतिक तनर्णयो ंमें भागीदारी, 

नेिृत्व क्षमिा, सामातजक समथणन, आतथणक स्विंत्रिा िथा राजनीतिक सशक्तीकरर् जैसे अनेक चर शातमल तकए जाएंगे। उत्तरो ं

को पाँच-तबंदु Likert Scale पर मापा जा सकिा है, तजसमें 1 = पूर्णिः  असहमि और 5 = पूर्णिः  सहमि होगा। तििीयक 

आँकडे़ तनिाणचन आयोग, भारि सरकार, संसद, पंचायिी राज संिाओ,ं जनगर्ना िथा प्रकातशि शोि-पत्रो,ं पुस्तको ंऔर 

आतिकाररक ररपोटों से प्राप्त तकए जा सकिे हैं। नमूना चयन के तलए purposive और stratified sampling का प्रयोग 

तकया जा सकिा है, िातक तितभन्न सामातजक एिं भौगोतलक समूहो ंका प्रतितनतित्व सुतनतिि हो। आँकड़ो ंके तिशे्लषर् में 

frequency, percentage, mean, standard deviation, ranking, correlation तथा आवश्यकता के अनुसार 

regression और chi-square test का प्रयोग तकया जा सकिा है। िर्णनात्मक आँकड़ो ं से मतहलाओ ंकी राजनीतिक 

भागीदारी की सामान्य स्थिति स्पष्ट् होगी, जबतक correlation यह समझने में सहायिा करेगा तक राजनीतिक जागरूकिा, 

तशक्षा, सामातजक समथणन और राजनीतिक सहभातगिा के बीच क्या संबंि है। Regression analysis के माध्यम से यह देखा 

जा सकिा है तक कौन-से स्विंत्र कारक राजनीतिक सशक्तीकरर् को अतिक प्रभातिि करिे हैं। इस प्रकार शोि-पद्धति 

मतहलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनतित्व को केिल संख्यात्मक दृतष्ट् से नही,ं बस्थि सहभातगिा और िास्ततिक सशक्तीकरर् के 

व्यापक संदभण में तिशे्लतषि करने में सहायिा करेगी। 

 

 

 



भारिीय राजनीति में मतहलाओ ंकी भूतमका: प्रतितनतित्व, सहभातगिा एिं सशक्तीकरर् 

DOI: 10.9790/0837-2704017888                                      www.iosrjournal.org                                          83 | Page 

सांक्तख्यकीय तवशे्लषण- 

तातलका 1: उत्तरदाताओ ंकी सामातजक-जनसांक्तख्यकीय एवं राजनीततक पृष्ठभूतम का तवतरण 

पैरामीटर शे्रणी आवृतत्त (N=300) प्रततशत (%) 

आयु 18–25 िषण 62 20.67 
 

26–35 िषण 78 26.00 
 

36–45 िषण 71 23.67 
 

46–55 िषण 53 17.67 
 

56 िषण एिं अतिक 36 12.00 

शैतक्षक योग्यता माध्यतमक िक 48 16.00 
 

उच्च माध्यतमक 67 22.33 
 

स्नािक 96 32.00 
 

स्नािकोत्तर 63 21.00 
 

शोि/व्यािसातयक तशक्षा 26 8.67 

तनवास के्षि ग्रामीर् 132 44.00 
 

अिण-शहरी 69 23.00 
 

शहरी 99 33.00 

वैवातिक क्तस्थतत तििातहि 207 69.00 
 

अतििातहि 71 23.67 
 

अन्य/तिििा/िलाकशुदा 22 7.33 

राजनीततक जािरूकता तनम्न 51 17.00 
 

मध्यम 143 47.67 
 

उच्च 106 35.33 

राजनीततक ितततवतियो ंमें भािीदारी कभी नही ं 43 14.33 
 

कभी-कभी 151 50.33 
 

तनयतमि 106 35.33 

िातलका 1 में 300 उदाहरर्ात्मक उत्तरदािाओ ंकी सामातजक-जनसांस्थख्यकीय एिं राजनीतिक पृष्ठभूतम प्रसु्ति की गई है। 

आयु के आिार पर सिाणतिक उत्तरदािा 26–35 िषण की शे्रर्ी में हैं, तजनकी संख्या 78 (26.00%) है, जबतक 36–45 िषण के 

उत्तरदािाओ ंकी संख्या 71 (23.67%) है। इससे संकेि तमलिा है तक अध्ययन में अपेक्षाकृि युिा और मध्य आयु िगण की 

मतहलाओ ंकी पयाणप्त भागीदारी है। 18–25 िषण की आयु िाली 62 (20.67%) मतहलाओ ंकी उपस्थिति भी यह दशाणिी है तक 

युिा िगण राजनीतिक तिषयो ंमें रुतच रखिा है। शैतक्षक योग्यिा के संदभण में 96 (32.00%) उत्तरदािा स्नािक हैं, जबतक 63 

(21.00%) स्नािकोत्तर स्तर की तशक्षा प्राप्त हैं। कुल तमलाकर उच्च तशक्षा प्राप्त उत्तरदािाओ ंकी पयाणप्त संख्या राजनीतिक 

जागरूकिा और राजनीतिक सहभातगिा के अध्ययन के तलए उपयोगी आिार प्रदान करिी है। दूसरी ओर, 48 (16.00%) 

उत्तरदािा माध्यतमक स्तर िक तशतक्षि हैं, तजससे तशक्षा और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संभातिि अंिर का अध्ययन 

तकया जा सकिा है। तनिास के आिार पर 132 (44.00%) उत्तरदािा ग्रामीर् के्षत्रो ंसे, 69 (23.00%) अिण-शहरी िथा 99 

(33.00%) शहरी के्षत्रो ंसे हैं। यह तििरर् ग्रामीर् और शहरी राजनीतिक अनुभिो ंकी िुलना की संभािना प्रदान करिा है। 

िैिातहक स्थिति में तििातहि मतहलाओ ंकी संख्या 207 (69.00%) है। राजनीतिक जागरूकिा के संदभण में 143 (47.67%) 

उत्तरदािाओ ंने मध्यम स्तर और 106 (35.33%) ने उच्च स्तर की राजनीतिक जागरूकिा प्रदतशणि की। केिल 51 (17.00%) 

उत्तरदािा तनम्न जागरूकिा शे्रर्ी में हैं। राजनीतिक गतितितियो ंमें 50.33% मतहलाओ ंकी कभी-कभी और 35.33% की 

तनयतमि भागीदारी तदखाई गई है। यह संकेि करिा है तक राजनीतिक सहभातगिा केिल मिदान िक सीतमि न होकर 

व्यापक गतितितियो ंसे भी जुड़ी हो सकिी है। 
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तातलका 2: मतिलाओ ंके राजनीततक प्रतततनतित्व एवं सिभातिता से संबंतित तवतभन्न संकेतको ंका सांक्तख्यकीय 

तवशे्लषण 

राजनीततक संकेतक तनम्न (%) मध्यम (%) उच्च (%) माध्य मानक तवचलन 

राजनीतिक मुद्दो ंकी जानकारी 14.00 49.00 37.00 3.54 0.91 

मिदान में तनयतमि सहभातगिा 9.00 34.00 57.00 3.91 0.88 

चुनािी प्रतिया की जानकारी 16.00 46.00 38.00 3.48 0.94 

राजनीतिक दलो ंकी गतितितियो ंमें रुतच 23.00 48.00 29.00 3.27 0.97 

चुनाि लड़ने की इच्छा 42.00 36.00 22.00 2.71 1.02 

राजनीतिक बैठको ंमें सहभातगिा 27.00 45.00 28.00 3.12 0.98 

िानीय समस्याओ ंपर राजनीतिक आिाज 18.00 43.00 39.00 3.51 0.93 

मतहला राजनीतिक नेिाओ ंके प्रति रुतच 12.00 41.00 47.00 3.69 0.89 

राजनीतिक तनर्णयो ंमें भागीदारी 25.00 46.00 29.00 3.18 0.96 

राजनीतिक नेिृत्व में आत्मतिश्वास 29.00 44.00 27.00 3.08 0.99 

राजनीतिक अतिकारो ंकी जानकारी 13.00 42.00 45.00 3.66 0.90 

राजनीतिक संगठनो ंसे जुड़ाि 35.00 42.00 23.00 2.91 1.01 

िातलका 2 मतहलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनतित्व एिं सहभातगिा के तितभन्न आयामो ंका तिसृ्ति तिशे्लषर् प्रसु्ति करिी है। 

उदाहरर्ात्मक आँकड़ो ंके अनुसार मिदान में तनयतमि सहभातगिा का औसि 3.91 है, जो िातलका के प्रमुख संकेिको ंमें 

अपेक्षाकृि उच्च स्तर दशाणिा है। 57% उत्तरदािाओ ंका तनयतमि मिदान शे्रर्ी में होना यह संकेि देिा है तक मतहलाएँ मिदािा 

के रूप में राजनीतिक प्रतिया में सतिय भूतमका तनभा सकिी हैं। राजनीतिक मुद्दो ंकी जानकारी का माध्य 3.54 और 

राजनीतिक अतिकारो ंकी जानकारी का माध्य 3.66 है। िमशः  37% और 45% उत्तरदािा इन दोनो ंसंकेिको ंमें उच्च स्तर 

पर हैं। इससे राजनीतिक जागरूकिा और नागररक अतिकारो ंकी जानकारी के महत्व को समझा जा सकिा है। मतहला 

राजनीतिक नेिाओ ंके प्रति रुतच का माध्य 3.69 है और 47% उत्तरदािा उच्च शे्रर्ी में हैं। यह संकेि करिा है तक मतहला 

नेिृत्व राजनीतिक रुतच और प्रतितनतित्व की िारर्ा से जुड़ा एक महत्वपूर्ण आयाम हो सकिा है। इसके तिपरीि, चुनाि लड़ने 

की इच्छा का माध्य केिल 2.71 है। 42% उत्तरदािाओ ंने इसे तनम्न स्तर पर रखा है। यह पैटनण यह संकेि दे सकिा है तक 

राजनीतिक प्रतिया में मिदान और राजनीतिक जागरूकिा की िुलना में प्रत्यक्ष चुनािी राजनीति में प्रिेश करने की इच्छा 

अपेक्षाकृि कम हो सकिी है। इसके पीछे आतथणक संसािन, सामातजक अपेक्षाएँ, पररिार की तजिेदाररयाँ, राजनीतिक अनुभि 

या चुनािी प्रतिस्पिाण जैसी पररस्थितियाँ संभातिि कारक हो सकिी हैं। राजनीतिक नेिृत्व में आत्मतिश्वास का माध्य 3.08 और 

राजनीतिक तनर्णयो ं में सहभातगिा का माध्य 3.18 है। इससे यह अध्ययन करना आिश्यक हो जािा है तक राजनीतिक 

जागरूकिा और मिदान में सतियिा तकस सीमा िक िास्ततिक तनर्णयकारी भूतमका में पररितिणि होिी है। अिः  प्रतितनतित्व 

को केिल चुनािी उपस्थिति से नही,ं बस्थि तनर्णय-तनमाणर् और नेिृत्व के स्तर से भी देखना आिश्यक है। 

तातलका 3: मतिलाओ ंके राजनीततक सशक्तीकरण को प्रभातवत करने वाले सामातजक, आतथणक एवं संस्थाित 

कारक 

सशक्तीकरण संकेतक सिमत 

(%) 

तटस्थ 

(%) 

असिमत 

(%) 

माध्य मानक 

तवचलन 

तशक्षा राजनीतिक आत्मतिश्वास बढ़ािी है 72.00 17.00 11.00 3.91 0.89 

आतथणक स्विंत्रिा राजनीतिक भागीदारी बढ़ािी है 68.00 19.00 13.00 3.78 0.94 

पररिार का समथणन आिश्यक है 81.00 12.00 7.00 4.12 0.82 

राजनीतिक प्रतशक्षर् से नेिृत्व क्षमिा बढ़िी है 76.00 15.00 9.00 3.98 0.87 

मतहला आरक्षर् से राजनीतिक अिसर बढे़ हैं 79.00 13.00 8.00 4.03 0.85 

राजनीतिक दलो ंमें मतहलाओ ंको पयाणप्त अिसर 

तमलिे हैं 

34.00 29.00 37.00 2.96 1.05 



भारिीय राजनीति में मतहलाओ ंकी भूतमका: प्रतितनतित्व, सहभातगिा एिं सशक्तीकरर् 

DOI: 10.9790/0837-2704017888                                      www.iosrjournal.org                                          85 | Page 

सामातजक रूतढ़याँ राजनीतिक सहभातगिा को 

प्रभातिि करिी हैं 

74.00 15.00 11.00 3.89 0.92 

आतथणक संसािनो ंकी कमी बािा है 69.00 18.00 13.00 3.76 0.95 

राजनीतिक तहंसा/असुरक्षा सहभातगिा को 

प्रभातिि करिी है 

63.00 21.00 16.00 3.59 1.01 

तडतजटल मीतडया राजनीतिक जागरूकिा बढ़ािा 

है 

77.00 14.00 9.00 3.99 0.86 

मतहला नेिृत्व से अन्य मतहलाओ ंको पे्ररर्ा तमलिी 

है 

82.00 11.00 7.00 4.18 0.79 

तनर्णय लेने की स्विंत्रिा सशक्तीकरर् का प्रमुख 

संकेिक है 

85.00 10.00 5.00 4.29 0.74 

िातलका 3 में राजनीतिक सशक्तीकरर् को प्रभातिि करने िाले 12 सामातजक, आतथणक और संिागि संकेिको ंका तिशे्लषर् 

प्रसु्ति तकया गया है। उदाहरर्ात्मक पररर्ामो ंमें तनर्णय लेने की स्विंत्रिा का माध्य 4.29 है और 85% उत्तरदािा इससे 

सहमि हैं। यह दशाणिा है तक राजनीतिक सशक्तीकरर् को केिल राजनीतिक पद प्राप्त करने के बजाय तनर्णय लेने की क्षमिा 

के संदभण में समझना महत्वपूर्ण है। मतहला नेिृत्व से अन्य मतहलाओ ंको पे्ररर्ा तमलने का माध्य 4.18 है और 82% उत्तरदािा 

इससे सहमि हैं। इससे राजनीतिक प्रतितनतित्व के संभातिि सामातजक प्रभाि को समझने में सहायिा तमलिी है। पररिार के 

समथणन को 81% उत्तरदािाओ ंने महत्वपूर्ण माना है और इसका माध्य 4.12 है। यह दशाणिा है तक मतहलाओ ंकी राजनीतिक 

सहभातगिा सामातजक एिं पाररिाररक िािािरर् से जुड़ी हो सकिी है। मतहला आरक्षर् से राजनीतिक अिसर बढ़ने के पक्ष 

में 79% उत्तरदािा हैं और इसका माध्य 4.03 है। राजनीतिक प्रतशक्षर् का माध्य 3.98 िथा तडतजटल मीतडया का माध्य 3.99 

है। ये पररर्ाम संकेि करिे हैं तक संिागि प्रतशक्षर् और सूचना-प्रौद्योतगकी राजनीतिक जागरूकिा एिं नेिृत्व तिकास के 

महत्वपूर्ण सािन हो सकिे हैं। तशक्षा का माध्य 3.91 और आतथणक स्विंत्रिा का माध्य 3.78 है। इससे तशक्षा और आतथणक 

संसािनो ंको राजनीतिक आत्मतिश्वास िथा सहभातगिा से संबंतिि संभातिि कारको ंके रूप में देखा जा सकिा है। दूसरी 

ओर, केिल 34% उत्तरदािा इस बाि से सहमि हैं तक राजनीतिक दलो ंमें मतहलाओ ंको पयाणप्त अिसर तमलिे हैं, जबतक 

37% असहमि हैं। इसका माध्य 2.96 है, जो अन्य संकेिको ंकी िुलना में कम है। यह पररर्ाम राजनीतिक दलो ंके भीिर 

अिसरो ंऔर मतहलाओ ंकी भागीदारी पर आगे अध्ययन की आिश्यकिा की ओर संकेि करिा है। सामातजक रूतढ़यो ंको 

74% और आतथणक संसािनो ंकी कमी को 69% उत्तरदािाओ ंने महत्वपूर्ण बािा माना है। अिः  राजनीतिक सशक्तीकरर् 

बहुआयामी प्रतिया है, तजसमें सामातजक समथणन, तशक्षा, आतथणक स्विंत्रिा, प्रतशक्षर्, संिागि अिसर और तनर्णय लेने की 

स्विंत्रिा परस्पर संबंतिि हो सकिे हैं। 

तातलका 4: प्रमुख चर के बीच सिसंबंि एवं राजनीततक सशक्तीकरण पर संभातवत प्रभाव 

चर राजनीततक 

जािरूकता 

राजनीततक 

सिभातिता 

राजनीततक 

आत्मतवश्वास 

राजनीततक 

नेतृत्व 

राजनीततक 

सशक्तीकरण 

तशक्षा 0.52** 0.46** 0.49** 0.41** 0.48** 

आतथणक स्वतंिता 0.38** 0.51** 0.54** 0.47** 0.56** 

पररवार का समथणन 0.34** 0.55** 0.59** 0.53** 0.61** 

राजनीततक 

प्रतशक्षण 

0.48** 0.62** 0.65** 0.69** 0.67** 

मतिला आरक्षण की 

जािरूकता 

0.57** 0.49** 0.44** 0.46** 0.51** 

तितजटल 

राजनीततक 

जानकारी 

0.64** 0.48** 0.43** 0.45** 0.50** 

सामातजक बािाएाँ  -0.31** -0.42** -0.47** -0.44** -0.49** 
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राजनीततक 

सिभातिता 

0.58** 1.00 0.63** 0.66** 0.72** 

राजनीततक 

आत्मतवश्वास 

0.55** 0.63** 1.00 0.76** 0.78** 

राजनीततक नेतृत्व 0.49** 0.66** 0.76** 1.00 0.81** 

राजनीततक 

सशक्तीकरण 

0.51** 0.72** 0.78** 0.81** 1.00 

तटप्पणी: p < 0.01; आाँकडे उदािरणात्मक/तसमुलेटेि िैं। 

िातलका 4 में तितभन्न स्विंत्र एिं संबंतिि चर के बीच Pearson सहसंबंि गुर्ांक प्रसु्ति तकए गए हैं। यह िातलका तिशेष रूप 

से यह समझने में उपयोगी है तक राजनीतिक जागरूकिा, सहभातगिा, आत्मतिश्वास, नेिृत्व और सशक्तीकरर् के बीच तकस 

प्रकार के सांस्थख्यकीय संबंि तदखाई दे सकिे हैं। चँूतक ये उदाहरर्ात्मक आँकडे़ हैं, इन्हें िास्ततिक सांस्थख्यकीय परीक्षर् का 

पररर्ाम नही ंमाना जाना चातहए। राजनीतिक नेिृत्व और राजनीतिक सशक्तीकरर् के बीच r = 0.81 का सकारात्मक 

सहसंबंि तदखाया गया है। राजनीतिक आत्मतिश्वास और सशक्तीकरर् के बीच r = 0.78, जबतक राजनीतिक सहभातगिा 

और सशक्तीकरर् के बीच r = 0.72 का संबंि है। उदाहरर्ात्मक पैटनण यह दशाणिा है तक राजनीतिक सशक्तीकरर् को 

केिल प्रतितनतित्व की संख्या के बजाय सहभातगिा, आत्मतिश्वास और नेिृत्व जैसे आयामो ंके साथ समझना अतिक उपयुक्त 

हो सकिा है। राजनीतिक प्रतशक्षर् और राजनीतिक नेिृत्व के बीच 0.69 िथा राजनीतिक प्रतशक्षर् और राजनीतिक 

सशक्तीकरर् के बीच 0.67 का सकारात्मक संबंि तदखाया गया है। इसका अथण यह हो सकिा है तक राजनीतिक प्रतशक्षर् 

मतहलाओ ंको नेिृत्व और तनर्णय-तनमाणर् के तलए िैयार करने में सहायक हो सकिा है। पररिार के समथणन और राजनीतिक 

सशक्तीकरर् के बीच 0.61 का सकारात्मक संबंि प्रसु्ति तकया गया है। इसी प्रकार आतथणक स्विंत्रिा और सशक्तीकरर् के 

बीच 0.56 का संबंि तदखाई देिा है। ये पररर्ाम इस संभािना की ओर संकेि करिे हैं तक सामातजक एिं आतथणक पररस्थितियाँ 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक क्षमिा और सहभातगिा से जुड़ी हो सकिी हैं। तशक्षा और राजनीतिक जागरूकिा के बीच 0.52 

का िथा तडतजटल राजनीतिक जानकारी और राजनीतिक जागरूकिा के बीच 0.64 का सकारात्मक संबंि प्रसु्ति तकया गया 

है। दूसरी ओर, सामातजक बािाओ ंऔर राजनीतिक सशक्तीकरर् के बीच -0.49 का नकारात्मक संबंि तदखाया गया है। 

इसका अथण यह संकेि दे सकिा है तक सामातजक बािाओ ंमें िृस्थद्ध राजनीतिक सशक्तीकरर् के तनम्न स्तर से संबद्ध हो सकिी 

है। इन उदाहरर्ात्मक पररर्ामो ंके आिार पर अध्ययन में यह तनष्कषण तनकालने के बजाय तक कोई एक कारक तनतिि रूप 

से सशक्तीकरर् का कारर् है, आगे regression analysis, chi-square test या अन्य inferential techniques िारा 

संबंिो ंकी स्विंत्र रूप से जाँच की जानी चातहए। तिशेष रूप से िास्ततिक सिेक्षर् डेटा तमलने पर तशक्षा, आतथणक स्विंत्रिा, 

पररिार का समथणन, राजनीतिक प्रतशक्षर् और राजनीतिक सहभातगिा को स्विंत्र चर िथा राजनीतिक सशक्तीकरर् को 

आतश्रि चर मानकर बहु-प्रतिगमन तिशे्लषर् तकया जा सकिा है। 

चचाण  

प्रसु्ति अध्ययन “भारतीय राजनीतत में मतिलाओ ंकी भूतमका: प्रतततनतित्व, सिभातिता एवं सशक्तीकरण” 

का उदे्दश्य मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थिति को केिल तनिाणतचि प्रतितनतियो ंकी संख्या िक सीतमि न रखिे हुए प्रतितनतित्व, 

राजनीतिक सहभातगिा, नेिृत्व, तनर्णय-तनमाणर् िथा सशक्तीकरर् के व्यापक संदभण में समझना है। प्रसु्ति सांस्थख्यकीय 

तिशे्लषर् में प्रयुक्त आँकडे़ उदाहरर्ात्मक/तसमुलेटेड हैं; अिः  तनम्न चचाण इन आँकड़ो ंसे तदखाई देने िाले संभातिि पैटनण की 

व्याख्या करिी है, न तक िास्ततिक के्षत्रीय तनष्कषों का दािा। पहली िातलका से यह संकेि तमलिा है तक मतहलाओ ंकी 

राजनीतिक भूतमका को समझने में सामातजक-जनसांस्थख्यकीय तिशेषिाएँ महत्वपूर्ण हैं। उदाहरर्ात्मक नमूने में 26–35 िषण 

के उत्तरदािाओ ंकी संख्या सिाणतिक रही िथा पयाणप्त संख्या में स्नािक और स्नािकोत्तर तशतक्षि मतहलाएँ शातमल थी।ं इससे 

यह संभािना तदखाई देिी है तक तशक्षा और आयु जैसे कारक राजनीतिक जागरूकिा एिं राजनीतिक गतितितियो ंमें भागीदारी 

से जुडे़ हो सकिे हैं। ग्रामीर्, अिण-शहरी और शहरी उत्तरदािाओ ंका तमश्रर् राजनीतिक सहभातगिा के तितभन्न सामातजक 

संदभों की िुलना का अिसर प्रदान करिा है। दूसरी िातलका में मिदान, राजनीतिक मुद्दो ंकी जानकारी और राजनीतिक 

अतिकारो ंकी जानकारी अपेक्षाकृि उच्च स्तर पर तदखाई गई है। तिशेष रूप से मिदान में तनयतमि सहभातगिा का औसि 
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3.91 िथा राजनीतिक अतिकारो ंकी जानकारी का औसि 3.66 है। इसके तिपरीि, चुनाि लड़ने की इच्छा का औसि 2.71 

है। यह अंिर एक महत्वपूर्ण शोि प्रश्न उठािा है: क्या राजनीततक नािररकता में सतिय िोना और स्वयं राजनीततक पद 

के तलए प्रततस्पिाण करना समान स्तर की सिभातिता को दशाणता िै? उदाहरर्ात्मक पररर्ामो ंमें दोनो ंके बीच अंिर 

तदखाई देिा है। इसका संबंि आतथणक संसािनो,ं पाररिाररक तजिेदाररयो,ं राजनीतिक अनुभि, सामातजक िािािरर् िथा 

राजनीतिक दलो ंमें अिसरो ं जैसे कारको ंसे हो सकिा है। िीसरी िातलका राजनीतिक सशक्तीकरर् के सामातजक और 

संिागि आयामो ंको अतिक स्पष्ट् करिी है। तनर्णय लेने की स्विंत्रिा का माध्य 4.29 िथा मतहला नेिृत्व से अन्य मतहलाओं 

को पे्ररर्ा तमलने का माध्य 4.18 है। इससे संकेि तमलिा है तक राजनीतिक सशक्तीकरर् को केिल तकसी पद पर पहँुचने के 

रूप में नही,ं बस्थि स्वतंि तनणणय लेने और प्रभाव उत्पन्न करने की क्षमता के रूप में देखना आिश्यक है। पररिार के 

समथणन का उच्च औसि यह भी दशाणिा है तक मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी सामातजक पररिेश से अलग नही ं है। 

मतहला आरक्षर् को राजनीतिक अिसरो ंसे जोड़ने िाला माध्य 4.03 है। भारिीय संदभण में िानीय स्वशासन में मतहलाओ ंके 

आरक्षर् ने बड़ी संख्या में मतहलाओ ंको औपचाररक राजनीतिक संिाओ ंमें प्रिेश का अिसर तदया है। हालांतक, प्रतितनतित्व 

को प्रभािी सशक्तीकरर् में बदलने के तलए प्रतशक्षर्, प्रशासतनक जानकारी, राजनीतिक आत्मतिश्वास और तनर्णय लेने की 

स्विंत्रिा भी महत्वपूर्ण हैं। इसी कारर् राजनीतिक प्रतशक्षर् का अपेक्षाकृि उच्च औसि इस अध्ययन के तलए महत्वपूर्ण 

आयाम है। दूसरी ओर, राजनीतिक दलो ंमें मतहलाओ ंको पयाणप्त अिसर तमलने संबंिी संकेिक का औसि 2.96 है, जो अन्य 

संकेिको ं से कम है। यह उदाहरर्ात्मक पररर्ाम इस बाि की ओर संकेि करिा है तक िानीय स्तर पर राजनीतिक 

प्रतितनतित्व बढ़ने के बािजूद व्यापक राजनीतिक संगठनो ंऔर दलगि संरचनाओ ंमें मतहलाओ ंके अिसरो ंका अलग से 

अध्ययन आिश्यक है। इस संदभण में केिल आरक्षर् की उपलब्धिा और िास्ततिक राजनीतिक प्रभाि के बीच अंिर को 

समझना महत्वपूर्ण होगा। चौथी िातलका में राजनीतिक सहभातगिा, आत्मतिश्वास, नेिृत्व और सशक्तीकरर् के बीच 

सकारात्मक सहसंबंि का उदाहरर्ात्मक पैटनण तदखाई देिा है। राजनीतिक नेिृत्व और सशक्तीकरर् के बीच 0.81, 

राजनीतिक आत्मतिश्वास और सशक्तीकरर् के बीच 0.78 िथा राजनीतिक सहभातगिा और सशक्तीकरर् के बीच 0.72 का 

सहसंबंि प्रसु्ति तकया गया है। ये संबंि यह समझने में उपयोगी हैं तक मतहलाओ ंके राजनीतिक सशक्तीकरर् को एक 

बहुआयामी प्रतिया के रूप में देखा जाना चातहए। हालांतक, सहसंबंि कारर्-पररर्ाम तसद्ध नही ंकरिा। िास्ततिक डेटा पर 

regression analysis और अन्य inferential tests आिश्यक होगें। समग्र रूप से चचाण यह दशाणिी है तक प्रतततनतित्व, 

सिभातिता और सशक्तीकरण तीन परस्पर संबंतित लेतकन अलि-अलि अविारणाएाँ  िैं। मतहलाओ ंकी संख्या बढ़ना 

राजनीतिक समािेशन की तदशा में महत्वपूर्ण कदम है, लेतकन िास्ततिक सशक्तीकरर् के तलए राजनीतिक जागरूकिा, 

नेिृत्व प्रतशक्षर्, आतथणक संसािन, पररिार एिं सामातजक समथणन और तनर्णय लेने की स्विंत्रिा आिश्यक आयाम हैं। 

तनष्कषण  

भारिीय राजनीति में मतहलाओ ंकी भूतमका लोकिांतत्रक समािेशन और सामातजक पररििणन का महत्वपूर्ण आयाम 

है। अध्ययन से संबंतिि सातहत्य और प्रसु्ति उदाहरर्ात्मक सांस्थख्यकीय तिशे्लषर् यह समझने का आिार प्रदान करिे हैं तक 

मतहलाओ ं की राजनीतिक स्थिति को केिल चुनािी प्रतितनतित्व के आिार पर समझना पयाणप्त नही ं है। प्रतततनतित्व, 

राजनीततक सिभातिता और राजनीततक सशक्तीकरण को एक तनरंिर एिं परस्पर संबद्ध प्रतिया के रूप में देखना 

अतिक उपयुक्त है। भारिीय संतििान िारा मतहलाओ ंको समान राजनीतिक अतिकार प्रदान तकए जाने िथा 73िें और 74िें 

संतििान संशोिनो ंके माध्यम से िानीय शासन में आरक्षर् की व्यििा तकए जाने से मतहलाओ ंके तलए राजनीतिक संिाओं 

में प्रिेश के अिसर तिसृ्ति हुए। िानीय तनकायो ंमें मतहलाओ ंकी भागीदारी ने राजनीतिक नेिृत्व और सािणजतनक तनर्णय-

तनमाणर् के नए अिसर पैदा तकए हैं। इसके अतिररक्त, 2023 का 106िाँ संतििान संशोिन मतहलाओ ं के संसदीय और 

तििानसभा प्रतितनतित्व से संबंतिि एक महत्वपूर्ण संिैिातनक तिकास है। अध्ययन के उदाहरर्ात्मक सांस्थख्यकीय पैटनण से 

यह संकेि तमलिा है तक राजनीतिक जागरूकिा और मिदान में सहभातगिा अपेक्षाकृि मजबूि हो सकिी है, जबतक प्रत्यक्ष 

राजनीतिक नेिृत्व और चुनािी प्रतिस्पिाण में प्रिेश के सामने अतिक चुनौतियाँ हो सकिी हैं। इसतलए राजनीतिक सहभातगिा 

को केिल मिदान िक सीतमि करना मतहलाओ ं की राजनीतिक भूतमका की अिूरी िस्वीर प्रसु्ति करेगा। राजनीतिक 

सशक्तीकरर् के संदभण में तनणणय लेने की स्वतंिता, राजनीततक आत्मतवश्वास, नेतृत्व क्षमता, पररवार का समथणन, 

आतथणक स्वतंिता और राजनीततक प्रतशक्षण महत्वपूर्ण आयाम के रूप में सामने आिे हैं। तिशेष रूप से राजनीतिक नेिृत्व 

और सशक्तीकरर् के बीच प्रसु्ति उच्च सहसंबंि यह दशाणिा है तक नेिृत्व के अिसरो ंऔर तनर्णयकारी भूतमका का अध्ययन 

मतहलाओ ं के राजनीतिक सशक्तीकरर् को समझने में महत्वपूर्ण हो सकिा है। तफर भी ये उदाहरर्ात्मक सहसंबंि 
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कारर्ात्मक तनष्कषण के तलए पयाणप्त नही ंहैं। भतिष्य में मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थिति को मजबूि करने के तलए राजनीतिक 

तशक्षा, नेिृत्व प्रतशक्षर्, तडतजटल राजनीतिक साक्षरिा, आतथणक एिं संिागि सहायिा िथा राजनीतिक दलो ंमें अिसरो ंकी 

उपलब्धिा जैसे पहलुओ ंपर तिशेष ध्यान तदया जा सकिा है। साथ ही, तनिाणतचि मतहला प्रतितनतियो ंकी िास्ततिक तनर्णयकारी 

भूतमका, उनकी स्वायत्तिा और नीति-तनमाणर् में प्रभाि का अनुभिजन्य अध्ययन आिश्यक है। अंििः , भारिीय राजनीति में 

मतहलाओ ंका सशक्तीकरर् केिल “तकतनी मतिलाएाँ  राजनीतत में िैं” का प्रश्न नही ंहै, बस्थि यह भी महत्वपूर्ण है तक “वे 

राजनीतत में तकतनी सतिय िैं, तकतनी स्वतंिता से तनणणय लेती िैं और राजनीततक तनणणयो ंको तकस सीमा तक 

प्रभातवत करती िैं।” इसी व्यापक दृतष्ट्कोर् से मतहलाओ ंका राजनीतिक प्रतितनतित्व अतिक प्रभािी सहभागी लोकिंत्र और 

लैंतगक समानिा की तदशा में समझा जा सकिा है। 
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