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Résumé : 
Introduction : Dans les pays de l’Afrique subsaharienne en général et au Mali en particulier, la prise en 

charge de la malnutrition reste une préoccupation majeure. De nombreux travaux ont aujourd’hui montré que 

les plantes alimentaires jouent un rôle crucial dans cette prise en charge. Ce travail visait à contribuer à une 

meilleure connaissance de dix plantes alimentaires très prisées dans la prise en charge de la malnutrition au 

Mali et particulièrement chez les enfants à travers une revue de la littérature. Il s’agissait de Adansonia 

digitata, Annona senegalensis, Cassytha filiformis., Dombeya quinqueseta, Ficus capensis, Nelsonia canescens, 

Opilia amentacea, Pterocarpus erinaceus, Saba senegalensis et Scoparia dulcis. 

Matériel et Méthodes : Une revue systématique de la littérature a été menée en utilisant principalement les 

bases de données universitaires (PubMed, ScienceDirect et Google Scholar). 

Résultats : Les données collectées montrent que toutes les parties (fruits, feuilles, écorces, racines, graines) de 

ces dix espèces végétales sont utilisées dans la prise en charge de la malnutrition. Pour ces dix plantes, les 

parties les plus convoitées étaient les feuilles (100%) suivies des écorces et racines (70%) et des fruits (50%). 

Les feuilles étaient les plus intéressantes quant à leurs teneurs en protéines dont les plus importantes ont été 

enregistrées chez P. erinaceus (15,8-18,51 g/100g), A. digitata (8,93-19,77 g/100g) et O. amentacea (16,19 

g/100g). Ce sont les feuilles de A. digitata (26,95-30,50) qui ont présenté les plus importants taux de fibres 

alimentaires suivis respectivement de celles de A. senegalensis (17,6 g/100g) et O. amentacea (16,06 g/100g). 

Dans l’ensemble, les dix plantes alimentaires ont présenté un potentiel énergétique assez élevé de 251,22 

kcal/100g pour les feuilles de S. dulcis à 800 kcal/100g pour celles de P. erinaceus. La littérature révèle que les 

dix plantes alimentaires sont riches en micronutriments. De façon générale, les feuilles de O. amentacea ont 

présenté les meilleurs taux de calcium (3559,27 mg/100g), Magnésium (675,62 mg/100g), potassium (3590,51 

mg/100g) et sodium (243.02 mg/100g). Quant au fer, ce sont les fruits qui ont montré les plus grandes 

concentrations, avec en tête les fruits de S. senegalensis avec 2,51 à 51.16 mg/100g), suivis de ceux de D. 

quinquesta avec 17 mg/100g. Les différents organes de P. erinaceus se sont illustrés par leur contenu en fer 

(10,67 à 16,13 mg/100g) et en Zinc (7,00-10.44 mg/100g). La littérature révèle aussi que toutes ces espèces 

alimentaires sont riches en métabolites secondaires (alcaloïdes, composés phénoliques et terpénoïdes) qui sont 

réputés pour leurs activités biologiques notamment thérapeutiques et antioxydantes. 

Conclusion : La richesse en composés nutritifs et bioactifs de ces dix espèces comestibles expliquerait leur 

implication dans la prise en charge de la malnutrition et des pathologies pouvant l’engendrer. Avec cette 

double potentialité nutritionnelle et thérapeutique, une conception d’alicaments à base de ces plantes pourrait 

être envisagée afin de contribuer à une meilleure prise en charge de la malnutrition et les pathologies qui y 

sont associées. 

Mots clés : Plantes alimentaires, malnutrition, utilisation traditionnelle, Mali. 
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I. Introduction 
La malnutrition continue d’être encore une préoccupation majeure des autorités dans plusieurs pays 

d’Afrique subsaharienne. Elle peut intervenir de façon directe ou indirecte par l’apport et l’absorption de 

nutriments par l’organisme. Mondialement, un enfant sur quatre de moins de 5 ans souffre de la malnutrition 

(Unicef, 2024). Selon l’analyse du Cadre Intégré de Classification de la sécurité alimentaire (IPC, 2024), en 
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Afrique de l’Ouest la malnutrition aiguë sévère était estimée à 29% et la forme aiguë modérée à 71%. Au Mali, 

la malnutrition aiguë sévère a connu une augmentation de 26% par rapport aux estimations de IPC (2024). Les 

troubles de la malnutrition ont de nombreuses répercutions sur la santé des populations. Par exemple, ils 

peuvent entraîner des retards de croissance, des troubles mentaux notamment chez les enfants de moins de 5 ans 

et les sujets deviennent vulnérables à des infections récurrentes (EDSM-VI, 2019). Le surpoids et l’obésité sont 

d’autres conséquences de malnutrition accroissant les risques de certaines maladies telles les maladies cardio-

vasculaires, le diabète, le cancer et l’arthrose (FAO, 2014). 

Pour faire face à ce fléau, les populations maliennes surtout celles vivant en milieu rural, font recours à 

plusieurs plantes comestibles(Konaré et al., 2022). Cet engouement des populations locales vis-à-vis de ces 

plantes alimentaires se justifie par la richesse de la flore malienne en ces espèces comestibles sauvages 

(Kouyate et al., 2020; Diarra et al., 2020; Konare et al., 2022b). En plus, la littérature rapporte qu’une 

consommation  fréquente et régulière de ces plantes comestibles sauvages permettrait d’éviter et de gérer les 

séquelles de la malnutrition (Diarra et al., 2020; Konare et al., 2022b ; Konaré et al., 2023). 

C’est pourquoi depuis plusieurs années, des chercheurs maliens ont mené plusieurs investigations sur 

ces plantes comestibles sauvages impliquées dans la prise en charge de la malnutrition. Ces investigations ont 

permis de mener des inventaires floristiques (Kouyaté et al., 2020), des études ethnobotaniques (Diarra et al., 

2016 ; Konare et al., 2022b) relatives à ces espèces végétales comestibles. En plus, la table de composition 

nutritionnelle ainsi que les propriétés thérapeutiques et antioxydantes de certaines de ces plantes ont été 

démontrées au Mali (Diarra et al., 2020 ; Konaré et al., 2023 ; Traoré et al., 2023). 

Cette étude visait à mieux valoriser ces travaux antérieurs à travers une revue de la littérature de dix 

d’entre ces plantes comestibles locales recensées et utilisées par les populations dans la prise en charge de la 

malnutrition. Ces plantes étaient : Adansonia digitata, Annona senegalensis, Cassytha filiformis., Dombeya 

quinqueseta, Ficus capensis, Nelsonia canescens, Opilia amentacea, Pterocarpus erinaceus, Saba senegalensis 

et Scoparia dulcis. A notre connaissance, cette revue littérature sur ces plantes comestibles est une première au 

Mali et il avait pour objectif de compiler à la fois leurs potentialités nutritionnelles et pharmacologiques. 

 

II. Méthodologie 
Conception de l’étude : 

Cette revue de la littérature a été conduite en suivant les lignes directrices PRISMA 2020 relatives à la 

transparence des rapports des revues systématiques (Page et al., 2021). 

 

Déroulement de la recherche littéraire 

Sélection des dix plantes alimentaires 

L’analyse des travaux scientifiques relatifs aux plantes alimentaires récemment conduits au Malien 

(Diarra, 2020; Konare et al., 2022 ; Traoré et al., 2023) combinée aux observations de terrain a permis de 

sélectionner dix plantes alimentaires très prisées dans la prise en charge de la malnutrition au Mali. 

 

Synthèse des informations sur les plantes sélectionnées 

Une recherche systématique a été menée dans les bases de données universitaires et les bibliothèques 

numériques (PubMed, Scopus, Web of Science, CASSI, Google Scholar, African Journals Online (AJOL), etc.). 

Les documents consultés incluaient les articles scientifiques, les rapports des organisations nationales et 

internationales et des mémoires de thèse locaux pertinents pour le sujet. En plus du nom de chacune des dix 

espèces alimentaires, les principaux mots clés utilisés étaient vertus, propriétés, composition nutritionnelle, 

systématique, description, utilisation en Médecine traditionnelle, activités biologiques. 

 

Analyse des données 

Après la collecte des données, une synthèse narrative a été réalisée pour chaque espèce. 

 

III. Résultats 
Présentation des dix plantes alimentaires 

A l’issue de la consultation des travaux scientifiques récents au Mali et les enquêtes de terrain 

conduites sur l’implication des espèces végétales dans la prise en charge de l’insécurité alimentaire et de la 

malnutrition au Mali, dix plantes des plus convoitées par les populations locales ont été sélectionnées. 

Le Tableau 1 ci-dessous donne un aperçu descriptif de ces 10 espèces végétales alimentaires. 
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Tableau 1 : Récapitulatif des dix plantes alimentaires utilisées dans la prise en charge de la malnutrition 

aumali 
N

° 

Nom 

scientifi

que 

Parties 

utilisées 

Nom 

local 

(Bama

nankan

) 

Famille 

botaniqu

e 

Synonymes Description botanique Référen

ces 

1  

Adanso

nia 

digitata 

L. 

Jeune 

Feuille, 
Fruit, 

Graine, 

Coque, 
Fibres 

 

Sira 

 

Malvacea
e 

Adansonia 

sphaerocarpa 
A. Chev. 

A. digitata est une plante dont la 

hauteur mesure de 12 à 18 m avec un 
grand tronc. Les feuilles sont alternées 

avec 5 à 7 folioles. Les fruits ont un 

épicarpe verdâtre et veloutés. Les 
graines sont nombreuses dans 

l’endocarpe et ont un multiple usage. 

(Aké 

Assi, 
2014; 

Guindo, 

2022a; 
Guindo, 

2022b; 

Konaré 
et al., 

2022b) 

2  

Annona 

senegal

ensis 

Pers. 

Racine, 

Sève, 

Ecorce/R

acine, 
Ecorce/tr

onc, 

Fibre, 
Feuille, 

Rameau 

Feuillé, 
Ecorce/ti

ge, Fruit 

 

Dagani 

ou 

Mandé 
susu 

 

Annonac

eae 

Anonna 

chrysophyll 

Boj., Annona 

senegalensis 
var. 

chrysophylle 

(Boj.), R. 
Sillans, var. 

latifolia Oliva, 

Annona 
arenria thon. 

Plante atteignant 4 m de haut, 

présentant des écorces lisses. Les 

feuilles sont alternées et les fleurs sont 

solitaires de couleur verdâtre-jaunâtre. 
Fruits globuleux, constitués de 

carpelles charnus avec de petites 

graines dans un mucilage sucré. 

 

(Arbonni

er, 2009) 

3  

Cassith

a 

fliformi

s L. 

Tige, 

plante 
entière, 

Partie 

aérienne, 

 

Alogno 

 

Lauracea
e 

 Communément connu sous le nom 

« Love Vine » en anglais. La plante 
appartient à la famille des Lauraceae, le 

genre Cassytha compte 20 espèces. 

Cassytha est une plante grimpante. 
Formant de masses tiges filiformes 

vertes à orangées atteignant 3-8 m de 
long et poussant sur les hôtes. 

Les feuilles, sous forme d’écailles, 

mesurent 1,5-2 mm de long. Les fleurs 
sont bisexuées et spiculées. Les fruits 

sont lisses, sphériques et charnus (7 

mm de diamètre), avec une seule 
graine. 

 

(Anarad
o et al., 

2020) 

 

4  

Dombey

a 

quinque

seta 

(Delile-

Exel) 

Feuille  

N’tefa 

 

Malvacea

e 

Dombeya 

senegalensis 

Planch. 

Dombeya est un arbuste qui mesure 

environ 5 m de hauteur.  Les feuilles 

sont simples et alternées. Les fleurs 
bisexuées sont groupées en cymes 

terminales. Les fruits sont capsulés. 

(Toihiri, 

2016) 

 

5  

Ficus 

capensi

s Thum 

Fruit, 

Feuille, 
Racine, 

Ecorce, 

Graine 

 

Sérétor
o 

 

Moracea
e 

Ficus sur 

Forssk, 
Sycomorus 

capensis 

(Thunb.) Miq. 

C’est un grand arbre, pouvant atteindre 

une hauteur de 5 à 12 m et peut aller 
jusqu’à 35-40 m. Le diamètre du tronc 

mesure en moyenne 150 cm. 

L’extérieur de la tige est gris, l’intérieur 
est verdâtre ou rose. 

Les feuilles sont spirales et rouge à 

l’âge jeune. Les fruits de F. capensis 
sont petits, du vert au pourpre lorsqu'ils 

sont mûrs. 

 

(Arbonni
er, 2009) 

6 Nelsoni

a 

canesce

ns Lam. 

Spreng 

Feuille, 

Racine, 
Fruit 

 

Kononi
dolo 

 

Acanthta
ceae 

Justicia 

canescens 
Lam 

C’est une herbe traînante de la famille 

des Acanthaceae. 
Sa racine est souterraine et longue, sa 

tige aérienne s'étend avec beaucoup de 
feuilles. 

Plante vivace et rampante à corolle 

bleue. 

(Achary

a et al., 
2012;  

Akoègni
nou, 

2006) 

7  

Opilia 

amenta

cea 

Roxb 

Feuille, 
Racine 

 
Korogo

yi ou 

Solamin
kon 

Opiliacea
e 

Opilia 
celtidifolia 

C’est une plante dont la tige est longue, 
flexible et grimpante pouvant atteindre 

10 m de haut avec des écorces vertes. 

La feuille pétiolée avec un limbe 
glabre. Cet arbre pousse dans les 

broussailles, la savane, et souvent sur 

 
(Burkill, 

1985) 
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les fourmilières. Ces fruits sont 

constitués de grosses graines 
ressemblant à des drupes. 

8  

Pteroca

rpus 

erinace

us Poir. 

Feuille, 

rameau, 
Ecorce/ti

ge, 

Ecorce/tr
onc, 

Racine, 

Rameau/f
euillé 

 

Guenou 

 

Fabaceae 

Pterocarpus 

adansonii DC, 
Lingoum 

erinaceum 

(poir) Kuntze, 
Pterocarpus 

C’est un arbre qui peut atteindre 

jusqu’à 15 m de haut. Le fût est droit et 
cylindrique, exsudant la résine. Ses 

écorces sont très lamelleuses et 

noirâtres. Ces feuilles sont alternées à 
rameau gris et à fleur jaune pâle. Fruit 

samare plate, porte sur ces deux faces 

de la graine à poils épineux. 

 

(Arbonni
er, 2009) 

9  

Saba 

senegal

ensis 

(A.DC.) 

Pihon 

 

Racine, 

Fruit, 
Feuille 

 

Zaban 

 

Apocyna
ceae 

Landolphia 

senegalensis 
(A. DC.) 

Kotschy & 

Peyr., Vahea 
senegalensis 

A. DC., 

Landolphia 
florida var. 

senegalensis 

(A. DC.) 
Hallier 

La plante S. senegalensis, est une 

espèce de lianes sauvages. 
Ses fruits sont traditionnellement 

collectés et vendus sur les marchés. Ils 

peuvent atteindre 7 à 10 cm de 
diamètre. A la maturité ces fruits 

prennent la coloration jaune. 

 

(Aké 
Assi, 

2014) 

(Konaré 
et al., 

2022b) 

1

0 

 

Scopari

a dulcis 

L. 

Plante 

entière, 

Feuille, 
Racine, 

Partie 

Aérienne
, 

 

Timitim

ini 

 

Plantagy

naceae 

Scoparia 

ternata Forssk 

; Capraria 
dulcis (L), 

Scoparia 

grandiflora, 
Gratiola 

micrantha 

C’est une herbe ramifiée et peut 

atteindre 60 cm de haut. Elle possède 

de nombreuses branches avec 1,2 à 5 
cm de long et des tiges anguleuses ou 

nervurées. Les branches portent 

souvent trois ou quatre feuilles en 
verticilles et parfois opposées. 

 

(Karjavk

ar, 2025) 
 

 

Composition nutritionnelle 

Tableau 2 : Teneurs en macronutriments 
Plantes 

alimentair

es 

Organes 

utilisés 

Fibres 

(g/100g) 

Lipides 

(g/100g) 

Protéines 

(g/100g) 

Glucides 

totaux 

(g/100g) 

Energies 

(Kcal/100g) 

Sources 

A. digitata Feuilles 26,95-

30,50 

 

1,49-3,71 8,93-19,77 64,10- 

73,53 

369,07-

866,60 

 

(Ali et al., 2019 ; 

Esmaeil et al., 2024;   

Diarra et al., 2020;  
Guindo et al., 2022a) 

A. 

senegalensi

s 

Graines 17,6 24,00 8,80 25,3 387,60* (Yisa et al., 2010) 

C. 

filiformis 

Plante 

entière 

7,80 2,39 10,85 59,56 318,75* (Morah et al., 2025) 

D. 

quinquesta 

Fruits 6,3 0,1 6 78,2 350,30* (Arbonnier, 2004; 

Toihiri, 2016) 

F. capensis Feuilles 4,00-4,77 

 

1,80-1,83 

 

1,47-6,31 

 

73,77 

 

325,16-

346,33* 

(Achi et al., 2017 ; 

Uzoekwe et 

Mohammed, 2015) 

N. 

canescens 

NT NT NT NT NT NT  

O. 

amentacea 

Feuilles 16.06 2,68 16,19 38,23 2731,93* (Emmanuel et al., 

2011) 

P. 

erinaceus 

Feuilles 
Ecorces de 

tronc 

Racines 

12,96-26,0 
25,6 

18,5 

3,5 
NT 

NT 

15,8-18,51 
5,11 

4,33 

46,2 
38,0 

37,2 

266-800 
NT 

NT 

(Sanon, 2007; John, 
2024;  

Alagbe et al., 2024) 

S. 

senegalensi

s 

Fruits 0,18 

 

0,81-04,60 

 

0,32-5,24 59,93-

62,63 

315,21 (Kouakoua et al., 

2021 ; Konare et al., 

2022a) 

S. dulcis Feuilles 3,3–3,7 0,060 0,01723 61–71 251,22-

292,02* 

(Christi et 

Senthamarai, 2015) 

((Ahmed et al., 2022) 

Légende : NT : Non trouvé 

*Données calculées à partir des valeurs de lipides, protéines et glucides tirées de la littérature en utilisant la 

formule d’Atwater : %Pouvoir énergétique = [(% lipides x 9 kcal) + (% protéines x 4 kcal) + (% glucides x 4 

kcal) + (% fibres x 2 kcal)])(Merrill et al., 1955) 
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Les résultats issus de la littérature montrent que les teneurs en macronutriments variaient selon les 

plantes et selon les parties utilisées. Les teneurs en fibres ont varié de 0,18 à 30,50 g/100 g respectivement pour 

S. senegalensis (fruits) et A. digitata (Feuilles). Pour les lipides, les teneurs variaient de 0,060 à 24,00 (g/100 g) 

respectivement pour S. dulcis (feuilles) et A. senegalensis (graines). Les plus grandes teneurs en protéines ont 

été enregistrées dans les feuilles de P. erinaceus (15,8-18,51 g/100 g), O. amentacea (16,19 g/100 g) et celles de 

A. digitata (8,93-19,77 g/100 g).  La valeur énergétique de ces plantes alimentaires a varié de 251,22 kcal/100g 

pour les feuilles de S. dulcis à 866,60 kcal/100g pour celles de A. digitata. 

 

Tableau 3 : Teneurs en micronutriments 
Plantes 

alimentair

es 

Parties 

utilisées 

Calci

um 

(mg/1

00g) 

Magn

ésium 

(mg/1

00g) 

Potas

sium 

(mg/1

00g) 

Phosp

hore 

(mg/1

00g) 

Sodiu

m 

(mg/1

00g) 

Zinc 

(mg/

100g

) 

Fer 

(mg/1

00g) 

Nick

el 

(mg/

100g

) 

Cobal

t 

(mg/1

00g) 

Sources 

A. digitata Feuilles 1,52-
2140 

20,6-
96,30 

406,6
7-470 

NT 
 

41-
126,6

7 

0,00
2-

833,

33 

0,022-
198 

0,004 
 

0,001 
 

(Esmaeil et 
al., 2024; . 

Diarra et al., 

2020; 
Guindo, 

2022a) 

A. 

senegalens

is 

Graines 1,35 0,24 0,47 NT NT 0,48 1,80 NT NT (Yisa et al., 

2010) 

C. 

filiformis 

Feuilles, 

plante 
entière 

0,005

2-
0,084

3 

0,014

4-
0,006

9 

0,006

0-
0,000

8 

NT 0,005

1-
0,007

0 

0,00

01-
0,00

04 

0,165-

0,001
2 

0,002

7 

0,000

4 

(Ambi et al., 

2017; 
Morah, 

2025) 

D. 

quinquesta 

Fruits 260 130  NT NT 2,1 17 NT NT (Arbonnier, 

2004) ; 
(Toihiri, 

2016) 

F. capensis Feuilles 1,86 -
2,640 

1,92 -
2,38 

0,72 0,16 0,17 2,84-
0,02

9 

1,89 0,000
01 

NT (Ambi et al., 
2017; 

Uzoekwe, et 

Mohammed, 
2015) 

N. 

canescens 

 NT NT NT NT NT NT NT NT NT  

O. 

amentacea 
Feuilles 3559,

27 
675,6

2 
3590,

51 
163,0

2 
243,0

2 
3.47 15,65 NT NT (Emmanuel 

et al., 2011) 

P. 

erinaceus 

Feuilles 

Ecorces 
de tronc 

Racines 

108,6 

90,60 
 

91,55 

12,51 

9,93 
 

8,90 

39,7 

30,2 
 

30,0 

60,38 

40,11 
 

43,80 

25,2 

19,6 
 

18,4 

10,4

4 
7,55 

 

7,00 

16,13 

11,00 
 

10,67 

NT 1,16 

1,11 
 

1,00 

 

(Alagbe et 
al., 2024) 

S. 

senegalens

is 

Fruits 29,19-
268,2

0 

25,71
-

27,40 

148,3
1-

294,9

0 

1274,
50-

1745 

3,84-
4,45 

0,08-
0.39

7 

2,51-
51,16 

7,908
10-5-

54,90 

NT (Kouakoua 
et al., 2021 ; 

Konare et 

al., 2022a) 

S. dulcis Feuilles 0,304 0,077 NT NT 0,028 0,00

052 

0,011 NT NT (Christi et 

Senthamarai

, 2015) 

* NT : Non Trouvé. 

 

Les teneurs en micronutriments des différentes parties des dix espèces comestibles sont indiquées dans 

le Tableau 2. Ces minéraux ont des teneurs variables selon les espèces et les parties utilisées. Globalement, les 

feuilles de l’espèce O. amentacea se sont révélées être les plus riches en calcium (3559,27 mg/100g), en 

Magnésium (675,62 mg/100g), en potassium (3590,51 mg/100g) et en sodium (243.02 mg/100g). Par contre ce 

sont les fruits qui se sont illustrés avec les taux de fer, notamment ceux de S. senegalensis avec des taux variant 

de 2,51 à 51,16 mg/100g, suivis de ceux de D. quinquesta avec 17 mg/100g. On note également des taux 

appréciables en fer (10,67 à 16,13 mg/100g) et en Zinc (7,00-10.44 mg/100g) au niveau des différents organes 

de P. erinaceus. 

La Figure 1 illustre les fréquences d’utilisation des différentes parties des plantes investiguées. 

 



Monographie De Quelques Plantes Alimentaires Utilisées Dans La Prise En Charge De La…….. 

DOI: 10.9790/2402-1912017283                              www.iosrjournals.org                                               77 | Page 

 
Figure 1 : Fréquences des différentes parties utilisées des plantes 

 

Les données de cette Figure 1 montrent que toutes les parties de ces plantes alimentaires sont utilisées 

dans la prise en charge de la malnutrition avec une prédominance des feuilles (100%) suivies des racines (70%) 

et écorces (70%).  Curieusement les fruits occupent la 4ème position avec une fréquence de citation de 50%. 

 

Propriétés, Usages et Composition 

A. digitata 

Toutes les parties du baobab (feuilles, écorces, racines, pulpe et graines) sont utilisées en Afrique et 

ont des vertus médicinales et nutritionnelles (Guindo, 2022b). 

 

Utilisations Traditionnelles 

La pulpe de baobab est utilisée dans la prise en charge de la malnutrition ( Diarra et al., 2020). Les 

feuilles d’A. digitata sont utilisées dans le traitement de paludisme en Sierra Leone, de fièvre au Keneya, des 

maux de dents au Burkina Faso (Bellary et al., 2021b). L’extrait aqueux de la pulpe ou des graines trempées 

dans l'eau et la décoction sont utilisés comme hydratant en cas de diarrhée et de dysenterie (Bellary, 2021). 

 

Données Pharmacologiques 

Le baobab présente des  propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, analgésiques, antipyrétiques, 

antidiarrhéiques et antidysentériques (Kaboré et al., 2011). Cependant, la même source signala la présence 

d'antinutriments (phytates, tanins et inhibiteurs de  protéase). Mais fort heureusement, des études mont rapporté 

que les techniques de transformation pourraient réduire ou les taux de ces antinutriments. 

 

Données phytochimiques 

L’étude phytochimique de fruit de A. digitata a révélé  une richesse en composés bioactifs. Parmi eux, 

on retrouve des taux élevés de : 

- procyanidine B2 (533,30 mg/100g), 

- polyphénols totaux (702,39 mg/100g) 

- tanins condensés (336,33 mg/100g), 

- tanins hydrolysables (237,63 mg/100g), 

- Acide gallique (68,54 mg/100g). 

D’autres composés telque l’épicatéchine-3-gallate (9,98 mg/100g), la caféine (0,87 mg/100g), et des 

caroténoïdes totaux (0,29 mg/100g) sont également présents (Yang et al., 2020; Tembo, 2016). 

 

Antinutriments 

Certaines parties contiennent des antinutriments tels que les phytates (2,6 mg/100g) et d’inhibiteurs de 

protéase (5,9 mg/100g). Néamoins les techniques de transformation (comme le trempage et la cuison) sont 

éfficaces pour réduire significativement ces composés, améliorent ainsi la sécurité et la disponibilité des 

nutriments (Kaboré et al., 2011) 

 

A. senegalensis 

Utilisations traditionnelles 

Presque toutes les parties de A. senegalensis sont utilisées (Ouattara, 2005). Par exemple : 
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- Les racines sont exploitées pour lutter contre certaines maladies telles que la blennorragie, la dysenterie, 

l’onchocercose, la schistosomiase ; 

- la sève est utilisée pour lutter contre la diarrhée et les troubles gastro-intestinaux 

- Les écorces de racine sont utilisées comme vermifuge ; 

- Les écorces de tronc rentrent dans la lutte contre la stérilité, facilitent la lactation. 

- Les fibres sont utiles contre la morsure de serpent ; 

- La poudre des feuilles grillées traite les plaies et les feuilles fraîches sont utilisées contre la dysenterie. La 

décoction du mélange des feuilles de Annona avec celle des feuilles de Guierra senegalensis et de 

Manguifera indica, est utilisé dans le traitement traditionnel du VIH et le SIDA. En plus les rameaux feuillés 

sont appliqués pour traiter l’hémorragie. 

 

Données Pharmacologiques 

Des travaux ont montré que les feuilles et les écorces de cette espèce présentent aussi des activités 

antioxydantes avec des pourcentages d'inhibition de radicaux DPPH variant de 89,36 - 95,06 % (Diallo et al., 

2024). 

Les tests au carraghénane et au dextran ont révélé des propriétés analgésiques et anti-inflammatoires 

périphériques à des IC50 de 57,14-59,80 % pour 200 mg/kg de poids corporel (Kousoube et al., 2024). 

 

Données Phytochimiques 

Les feuilles d’A.senegalensis ont révélé la présence d'alcaloïdes, de flavonoïdes, de polyphénols, de 

stéroïdes, de glycosides cardiaques, d'hydrates de carbone, de tanins, de saponines et de terpénoïdes.(Tukur et 

al,, 2020). 

 

Données Toxicologiques 

Une toxicité a été révélé chez des souris (DL50 à 1296 mg / kg)  avec les écorces de racines. Par 

contre, les écorces de tige ont montré  une absence de toxicité jusqu’à 5000 mg /kg (Okoye et al., 2010). 

 

C. filiformis 

Utilisations traditionnelles 

Cette espèce est réputée avoir des effets positifs dans la prise en charge traditionnelle de nombreuses 

maladies telles que la gonorrhée, l’ulcère, l’hépatite (Ahoton et al., 2021), la trypanosomiase, le cancer (Hoetet 

al., 2004). En plus, l’espèce est utilisée comme purgative (Ahoton et al., 2021). La décoction de la tige feuillée 

permet de gérer les accouchements  difficiles (Adomou et al., 2012). 

La plante  est également utilisée dans le cadre de  traitement des hémorragies du diabète et des troubles 

hépatiques (Nazar et al., 2019). 

 

Données Phytochimiques 

La présence de certains composés a révélé :  composés phénoliques, hydrates de carbone, glycosides et 

une grande quantité de protéines par le test préliminaire (Dhanalakshmi et al., 2012). 

 

Données pharmacologiques 

Les travaux menés par (Nwaehujor et al., 2021) ont montré que les extraits de cette plante présentent 

des propriétés antioxydantes et hypoglycémiantes. 

 

Données Toxicologiques 

Les extraits éthanoliques et aqueux de la plante entière de Cassytha ont révélé l’absence de toxicité 

notoire chez les animaux testés (Ahoton et al., 2021). Ce qui donne une certaine assurance quant à l’exploitation 

de l’espèce par les populations locales pour des fins nutritionnelles et thérapeutiques. 

 

D. quinqueseta 

Les travaux de (Toihiri, 2016) ont rapporté de nombreuses propriétés attribuées à D. quinqueseta en 

Afrique. Par exemple, ses racines sont impliquées dans le traitement de la fièvre, ses écorces de tige dans la 

prise en charge des morsures de serpent et des troubles gastriques et les feuilles dans le traitement des 

étourdissements. 

 

F. capensis 

Utilisations traditionnelles 

Dans la littérature les extraits de F. capensis sont utilisés dans plusieurs pays africains pour traiter 

l'infertilité féminine et l'hypogalactie (Alexis et al., 2023; Togola et al., 2023). 



Monographie De Quelques Plantes Alimentaires Utilisées Dans La Prise En Charge De La…….. 

DOI: 10.9790/2402-1912017283                              www.iosrjournals.org                                               79 | Page 

Données Pharmacologiques 

Les feuilles de F capensis ont révélé de source prometteuse dans la lutte contre le paludisme ((Tinuade 

et al., 2025).  Selon Uzoekwe et Mohammed (2015),  les feuilles de F. capensis sont utilisées comme 

désinfectant et interviennent dans le traitement de l'amygdalite, des douleurs ophtalmiques, gastriques. La 

présence de certains composés bioactifs encourage l’utilisation de l’espèce dans le traitement des problèmes 

cardiaques, antimicrobiens, anti-inflammatoires, anti-diarrhéiques, antiallergiques et anticancéreux. Le ficus 

s’est montré comme une drogue ayant des propriétés antimicrobiennes, antioxydantes (Esievo et al., 2018). 

 

Données phytochimiques 

Le fruit de ficus est constitué métabolites secondaires : d'alcaloïdes, de Saponosides, de résines, de 

flavonoïdes, de glycosides cardiaques, de tanins. Des minéraux tels que le Fer, le calcium, le potassium. La 

présence de vitamines A, complexe B, C, E, D, K et caroténoïde a été révélé dans les feuilles de F. capensis 

(Achi et al., 2017) . 

 

Données toxicologiques 

Pas d'effets indésirables chez les souris (Eluka et al., 2015). 

 

N. canescens 

Utilisations traditionnelles. 

La racine est utilisée par les traditherapeutes  pour le traitement de plusieurs affections inflammatoires 

et douloureuses, surtout dans le cas d'arthrite (Mohaddesi et al., 2015). 

 

Données Pharmacologiques 

Les feuilles de N. canescens a révélé certaines  potentialités :  hypoglycémiques et hypolipidémiques 

pouvant réduire efficacement la progression du stress oxydatif chez les diabétiques (type 2) induits par 

l'alloxane. 

La cytotoxicité variant de IC50 = 21,72 ± 0,08 - 25,30 ± 0,44 𝜇g/mL) a été démontré contre les cellules 

cancéreuses HeLa et SiHa, (Ouattara, 2005). 

 

Données Phytochimiques 

La présence de polyphénols et de flavonoïdes, des activités antioxydante et antidiabétique a été révélée 

dans les feuilles de Nelsonia (Daniel et al., 2022 ;  Nabèrè et al., 2013) 

 

O. amentacea 

Utilisations Traditionnelles 

La  décoction de racines et feuilles a des propriétés purgatives et diurétiques et est utilisée dans le  

traitement de l'œdème, la lèpre, constipation, l'anorexie, la cirrhose du foie et la jaunisse et la méningite 

(Malgras, 1992).  Au Mali et au Bénin, les feuilles et les écorces de la tige sont utilisées respectivement contre 

la jaunisse (Soumaré, 2012) et l'hépatite B et C (Guinnin et al., 2015). 

 

Données Pharmacologiques 

Il a été montré par une étude que l’espèce stimule l'appétit et l’immunité et est exploité au Mali dans le 

cadre de traitement des plaies (Youl et al., 2024). 

 

Table 4 : Potentiel antioxydant des extraits de feuilles d’O. amentacea (Boly et al., 2023) 
Tests antioxydants Trolox (Standard) Décoction Macération 

DPPH (mg/mL) 0,0064 0,51 0,43 

ABTS (mg/mL) 0,0029 0,01 0,009 

FRAP (mol AAE/g) - 589,34 664,90 

LPO (% inhibition) 75,42 24,22 29,59 

 

Données Toxicologiques 

Isabelle et al. ( 2022) ont mentionné que les feuilles de O. amentacea sont sans effet toxique sur le 

tissu sanguin, et les reins à la dose de 2000 mg/kg .Par contre une toxicité sélective sur les cellules cancéreuses 

du foie a été rapportée (Youl et al., 2024). L’espèce est aussi connue pour ses propriétés antioxydantes (Youl et 

al., 2024). 
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P. erinaceus 

Utilisations traditionnelles 

Les travaux de Segla et al. (2015) ont rapporté de nombreux usages thérapeutiques des attribués aux 

feuilles de P. erinaceus. Elles sont utilisées dans le traitement des plaies intestinales, de la folie, des maux de 

ventre, du paludisme. En tant que complément alimentaire, les feuilles sont aussi utilisées comme vermifuge et 

galactogène. 

 

Données Pharmacologiques 

Quant aux racines, elles possèdent des propriétés antifongiques et sont utilisées dans le traitement de 

l’anémie, la constipation, les œdèmes, les maux de ventre, les hémorroïdes, les règles douloureuses. La teigne, 

les morsures de serpent, les troubles liés à la dentition et la gale sont traitées traditionnellement par la sève. Des 

travaux réalisés ont montré que les écorces de tige sont dotées d’activités antibactériennes à travers leurs effets 

inhibiteurs sur différentes souches bactériennes (Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa et 

Staphylococcus aureus). Ces écorces de tige sont aussi douées de capacités de réduction des radicaux DPPH 

dénotant ainsi leurs propriétés antioxydantes ( Patrick et al., 2016). 

 

Données Phytochimiques 

La présence de protéines, de vitamines a été révélé dans les feuilles de l’espèce.(Ahmed et al., 2017). 

 

Données Toxicologiques 

Cadmium, Plomb et Nickel n'ont pas été détectés chez P. erinaceus.(Ahmed et al., 2017; Ouédraogo , , 2012) 

 

S. senegalensis 

Utilisation traditionnelles 

Les racines sont utilisées dans la lutte contre la blennorragie, la douleur  lors de l’accouchement 

(Yougbaré-Ziébrou  et al., 2016). Les feuilles associées à ceux des écorces du tronc traitent la dysenterie et les 

intoxications alimentaires 

 

Données Pharmacologiques 

Préparées sous forme décoctée, ses feuilles sont exploitées dans le traitement traditionnel de la 

diarrhée, la malnutrition, des plaies internes et de la fièvre (Traoré et al., 2023). De nombreuses propriétés 

pharmacologiques (anti-inflammatoires, antidiabétiques, antibactériennes et antiparasitaires) leur sont 

également attribuées. Ces fruits sont aussi reconnus pour être de sources potentielles d’agents d’antioxydants 

(Keita et al.,, 2020; Konaré et al., 2023). 

 

Données Phytochimiques 

De nombreuses études réalisées au Mali sur les fruits de l’espèce ont vanté sa richesse en composés 

bioactifs (polyphénols, flavonoïdes, caroténoïdes, etc.) (Konare et al., 2022a; Konaré et al., 2023 ; Keita et al.,, 

2020). Les minéraux (Fe, Zn, Mg, Ca et K), et les vitamines (A et C)  ont été révélés dans les fruits, pulpe et 

coques de S. senegalensis. ((Tiendrebeogo et al., 2020; Kouakoua et al., 2021) 

 

S. dulcis 

Utilisations traditionnelles 

Des travaux scientifiques mentionnent aussi l’utilisation de S. dulcis dans le traitement de la maladie 

d'Alzheimer ou d'autres maladies caractérisées par un déficit cholinergique (Chana et al., 2022). S. dulcis peut 

contribuer éventuellement à la lutte contre l'anémie. Scoparia  est utilisé pour traiter certaines maladies comme 

le diabète, l’hypertension ……(Aysha Reem et al., 2020) La plante est utilisée aussi  pour  tonifier l'équilibre, et 

le bien-être ((Mishra et al., 2013). 

 

Données Pharmacologiques 

La littérature a rapporté la présence de plusieurs composés phytochimiques au niveau des différentes 

parties de S. dulcis leur conférant ainsi des propriétés antimicrobiennes, antioxydantes et anticancéreuses 

(Riasat-ul-Islam et al., 2015 ; Danjuma et al., 2025;Jiang et al., 2021). Des expériences réalisées avec les 

extraits de S. dulcis ont permis d’enregistrer une réduction de la glycémie à jeun, une augmentation du taux 

d'insuline plasmatique et une stimulation de la sécrétion d'insuline (Jiang et al., 2021; Mishra et al., 2013) et une 

inhibition de la β-glucosidase, enzyme impliquée dans la glycogénolyse (Pamunuwa et al., 2016). Ces données 

prouvent à suffisance que cette espèce pourrait être un levier important dans l’amélioration de la prise en charge 

du diabète. 
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Données Phytochimiques 

Scoparia dulcis est constitué de terpénoïdes, de flavonoïdes, de stéroïdes de glycosides et présente de 

diverses propriétés ((Paul et al., 2017). 

 

Données Toxicologiques 

L'absence de ces métaux lourds ont été révélés: mercure, plomb, cobalt, nickel, arsenic et cadmium par 

spectre d'absorption atomiqu(Christi et Senthamarai 2015). 

 

IV. Conclusion 
Cette revue littéraire a permis de démontrer que les dix plantes alimentaires sont des sources 

potentielles de macronutriments et de micronutriments. Elles contiennent aussi divers groupes de composés 

bioactifs (métaboliques secondaires) qui sont doués de propriétés nutritionnelles et pharmacologiques. Avec 

leur richesse en nutriments et en composés bioactifs, ces plantes comestibles seraient de potentiels candidats 

pouvant contribuer efficacement à l’amélioration de la prise en charge des carences nutritionnelles et des 

pathologies associées. Cette synthèse des données collectées sur ces dix plantes alimentaires pourrait servir de 

base solide aux agro-industries et chercheurs pour la conception d’alicaments à base de ces plantes. 
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