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फास्ट फूड का ककशोर बालको ों के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले 

दुष्प्रभाव का अध्ययन: गोरखपुर किले के सोंदभभ में 
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साराोंश (Abstract): 

िर्थमान िमय में सकशोरो ंके आहार िंबंधी आदर्ो ंमें फास्ट फूड का प्रभािी रूप िे स्र्ान बढ़र्ा जा रहा है। इि शोध में 

गोरखपुर सजले के िंदभथ में यह अध्ययन सकया गया है सक फास्ट फूड का अत्यसधक िेिन सकशोर बालको ंके स्वास्थ्य पर क्या 

प्रभाि डालर्ा है। शोध में पाया गया सक असधक मात्रा में फास्ट फूड के िेिन िे मोटापा, मधुमेह, हृदय रोग, मानसिक र्नाि 

और पाचन िंबंधी िमस्याएँ बढ़ रही हैं। यह अध्ययन सिसभन्न िामासजक, आसर्थक और स्वास्थ्य िंबंधी पहलुओं को ध्यान में 

रखरे् हुए सकशोरो ंकी खानपान की आदर्ो ंऔर उनके स्वास्थ्य पर पड़ने िाले प्रभािो ंका सिशे्लषण करर्ा है। इिके असर्ररक्त, 

इि शोध में जागरूकर्ा बढ़ाने, स्वास्थ्यिधथक आहार को अपनाने और फास्ट फूड की खपर् को सनयंसत्रर् करने के सलए िुझाि 

भी प्रसु्तर् सकए गए हैं। 

प्रमुख शब्द (Keywords): फास्ट फूड, सकशोर स्वास्थ्य, मोटापा, मधुमेह, खानपान की आदर्ें, गोरखपुर, पोषण, हृदय रोग। 

प्रस्तावना: 

िर्थमान िमय में िैश्वीकरण, आधुसनक जीिनशैली और रे्जी िे बदलरे् खानपान की आदर्ो ंके कारण फास्ट फूड (र्त्काल 

भोजन) का चलन अत्यसधक बढ़ गया है। सिशेष रूप िे सकशोर बालको ंमें फास्ट फूड का उपभोग एक िामान्य प्रिृसि बन 

गई है। स्वासदष्टर्ा, आिानी िे उपलब्धर्ा, और सिज्ञापनो ंके प्रभाि के कारण आज के बचे्च एिं सकशोर फास्ट फूड की ओर 

आकसषथर् हो रहे हैं। 

गोरखपुर सजला, जो उिर प्रदेश का एक महत्वपूणथ शहरी र्र्ा ग्रामीण के्षत्रो ंिे सिरा हुआ के्षत्र है, यहाँ भी फास्ट फूड का 

प्रचलन अत्यसधक देखा जा िकर्ा है। स्र्ानीय स्तर पर उपलब्ध फास्ट फूड जैिे िमोिा, कचौड़ी, चाउसमन, बगथर, सपज्जा, 

और सिसभन्न प्रकार के पैकेज्ड सै्नक्स सकशोरो ंके दैसनक आहार का सहस्सा बन चुके हैं। हालांसक, फास्ट फूड के असधक िेिन 

िे सकशोरो ंके स्वास्थ्य पर गंभीर दुष्प्रभाि पड़ रहे हैं, जो न केिल उनके शारीररक बल्कि मानसिक स्वास्थ्य को भी प्रभासिर् 

कर रहे हैं। 

इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य गोरखपुर सजले के सकशोर बालको ंपर फास्ट फूड के प्रभाि का सिशे्लषण करना है। अध्ययन 

में यह देखा जाएगा सक सकि प्रकार अिंरु्सलर् एिं अस्वास्थ्यकर आहार सकशोरो ंमें मोटापा, मधुमेह, उच्च रक्तचाप, पाचन 

िंबंधी िमस्याएँ, पोषण की कमी, और मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओ ंको जन्म देर्ा है। इिके असर्ररक्त, अध्ययन यह भी जांच 
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करेगा सक गोरखपुर सजले में फास्ट फूड की खपर् को बढ़ाने में कौन-कौन िे प्रमुख कारक सजमे्मदार हैं और क्या इििे 

सनपटने के सलए जागरूकर्ा एिं नीसर्गर् प्रयाि सकए जा िकरे् हैं। 

फास्ट फूड का अर्भ एवों पररभाषा: 

फास्ट फूड एक ऐिा भोजन है सजिे जल्दी िे रै्यार सकया जार्ा है और रु्रंर् परोिा जार्ा है। आमर्ौर पर यह भोजन उच्च 

ििा, शकथ रा, नमक और कैलोरी युक्त होर्ा है, लेसकन पोषक र्त्वो ंकी दृसष्ट िे यह काफी गरीब होर्ा है। सिश्व स्वास्थ्य िंगठन 

(WHO) के अनुिार, फास्ट फूड अत्यसधक प्रिंसृ्कर् (प्रोिेस्ड) भोजन होर्ा है, सजिमें ट्ांि-फैट्ि, िंरक्षक और कृसत्रम रंगो ं

की असधकर्ा पाई जार्ी है, जो स्वास्थ्य के सलए हासनकारक हो िकरे् हैं। 

गोरखपुर सजले के सिसभन्न सू्कलो,ं कॉलेजो ंएिं िािथजसनक स्र्लो ंपर फास्ट फूड की उपलब्धर्ा एिं खपर् को देखरे् हुए यह 

स्पष्ट होर्ा है सक यहाँ के सकशोर इि प्रिृसि िे अत्यसधक प्रभासिर् हो रहे हैं। िड़को ंके सकनारे लगे ठेले, रेस्तरां और बडे़ 

फास्ट फूड ब्ांड्ि के आउटलेट्ि इनकी मांग को और बढ़ािा दे रहे हैं। 

फास्ट फूड का ककशोरो ों के स्वास्थ्य पर प्रभाव: 

फास्ट फूड के िेिन िे सकशोरो ंमें कई प्रकार की स्वास्थ्य िमस्याएँ उत्पन्न हो िकर्ी हैं। इनमें िे प्रमुख िमस्याएँ सनम्नसलल्कखर् 

हैं: 

1. मोटापा एिं भार बढ़ने की िमस्या: फास्ट फूड में असधक मात्रा में ििा और कैलोरी पाई जार्ी है, सजििे सकशोरो ं

में मोटापे की िमस्या बढ़ रही है। गोरखपुर में भी यह िमस्या आम होर्ी जा रही है, सजििे बच्चो ंमें शारीररक 

िसियर्ा की कमी देखी गई है। 

2. पाचन रं्त्र िे जुड़ी िमस्याएँ: फास्ट फूड में फाइबर की कमी होर्ी है, सजििे कब्ज़, गैि, एसिसडटी जैिी पाचन 

िंबंधी िमस्याएँ उत्पन्न होर्ी हैं। सकशोरो ंमें यह िमस्या असधक देखने को समलर्ी है क्योसंक िे हरी िल्कब्ज़यो ंएिं 

फलो ंका िेिन कम कर रहे हैं। 

3. मधुमेह एिं हृदय रोग: फास्ट फूड में उच्च मात्रा में चीनी और नमक होर्ा है, जो सकशोरो ंको मधुमेह और उच्च 

रक्तचाप जैिी िमस्याओ ंकी ओर धकेल िकर्ा है। यह ल्कस्र्सर् लंबे िमय में हृदय रोगो ंका कारण बन िकर्ी है। 

4. मल्कस्तष्कीय स्वास्थ्य पर प्रभाि: अनुिंधानो ंिे पर्ा चला है सक फास्ट फूड का असधक िेिन सकशोरो ंमें ध्यान की 

कमी, स्मरणशल्कक्त की िमस्या, और मानसिक र्नाि को जन्म दे िकर्ा है। गोरखपुर सजले के कई सू्कलो ंमें इि 

प्रिृसि को नोट सकया गया है सक असधक फास्ट फूड िेिन करने िाले सिद्यार्ी पढ़ाई में सपछड़ रहे हैं। 

5. प्रसर्रक्षा रं्त्र पर प्रभाि: फास्ट फूड पोषक र्त्वो ंकी कमी के कारण शरीर की रोग प्रसर्रोधक क्षमर्ा को प्रभासिर् 

करर्ा है, सजििे सकशोर जल्दी बीमार पड़ िकरे् हैं। 

गोरखपुर किले में फास्ट फूड की उपलब्धता एवों उपभोग का कवशे्लषण: 

गोरखपुर शहर में फास्ट फूड की दुकानो ंकी बढ़र्ी िंख्या यह दशाथर्ी है सक यहाँ के लोग सिशेषकर सकशोर बड़ी मात्रा में 

इन खाद्य पदार्ों का िेिन कर रहे हैं। स्र्ानीय बाजारो ंमें आिानी िे समलने िाले फास्ट फूड उत्पादो ंजैिे िमोिा, मोमोज, 

सपज्जा, बगथर आसद की माँग रे्जी िे बढ़ रही है। इि कारण िे सकशोरो ंकी खानपान की आदर्ें अस्वास्थ्यकर होर्ी जा रही 

हैं। 
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शोध की आवश्यकता (Need of Research): 

सकशोरािस्र्ा में िही आहार का चुनाि अतं्यर् महत्वपूणथ होर्ा है, क्योसंक यह उनके शारीररक और मानसिक सिकाि को 

प्रभासिर् करर्ा है। गोरखपुर सजले में फास्ट फूड की बढ़र्ी खपर् को देखरे् हुए यह आिश्यक हो जार्ा है सक इिके स्वास्थ्य 

पर पड़ने िाले प्रभािो ंका अध्ययन सकया जाए। इि शोध के माध्यम िे सकशोरो ंकी खानपान की आदर्ो,ं उनके स्वास्थ्य पर 

पड़ने िाले प्रभािो ं और फास्ट फूड की बढ़र्ी प्रिृसि के कारणो ं की पहचान की जाएगी। िार् ही, इििे स्वास्थ्यिधथक 

जीिनशैली को बढ़ािा देने के सलए प्रभािी िुझाि भी प्राप्त होगें। 

शोध का महत्व (Significance of Research): 

 इि शोध िे सकशोरो,ं असभभािको ंऔर सशक्षको ंको फास्ट फूड के दुष्प्रभािो ंके प्रसर् जागरूक सकया जा िकेगा। 

 िरकार एिं स्वास्थ्य िंगठनो ंको इि शोध के सनष्कषों के आधार पर उसचर् नीसर्याँ बनाने में िहायर्ा समलेगी। 

 इि शोध का उपयोग सशक्षण िंस्र्ानो ंमें सकशोरो ंको िंरु्सलर् आहार के प्रसर् पे्रररर् करने के सलए सकया जा िकर्ा 

है। 

 यह अध्ययन िमाज में स्वास्थ्य के प्रसर् िकारात्मक पररिर्थन लाने में िहायक होगा। 

शोध की सीमाएँ (Limitations of Research): 

यह अध्ययन केिल गोरखपुर सजले र्क िीसमर् है, सजििे इिके सनष्कषों को अन्य के्षत्रो ंपर िीधे लागू करना कसठन हो िकर्ा 

है। शोध मुख्य रूप िे सकशोरो ंपर कें सिर् है, सजििे अन्य आयु िगों के सलए इिके पररणाम िीसमर् हो िकरे् हैं। फास्ट फूड 

के प्रभाि को सनधाथररर् करने के सलए दीिथकासलक अध्ययन की आिश्यकर्ा हो िकर्ी है, जबसक यह अध्ययन अल्पकासलक 

डेटा पर आधाररर् है। उिरदार्ाओ ंकी आत्म-ररपोसटिंग पर सनभथरर्ा के कारण उिरो ंमें सभन्नर्ा या पूिाथग्रह (bias) की िंभािना 

हो िकर्ी है। 

शोध कवकध (Research Methodology) 

यह अध्ययन गोरखपुर सजले के सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन के प्रभािो ंका सिशे्लषण करर्ा है। सिशेष रूप िे, यह शोध 

मोटापा, मधुमेह, हृदय रोग, शारीररक िसियर्ा, मानसिक स्वास्थ्य, और पाचन िंबंधी िमस्याओं पर इिके प्रभािो ंकी जांच 

करर्ा है। िार् ही, यह असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका को भी िमझने का प्रयाि करर्ा है। 

2. अनुसोंधान कडजाइन (Research Design) यह एक िणथनात्मक (Descriptive) र्र्ा सिशे्लषणात्मक (Analytical) शोध 

है, जो सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन और उनके स्वास्थ्य के बीच िंबंधो ंकी पड़र्ाल करर्ा है। 

3. अनुसोंधान उदे्दश्य (Research Objectives)  

 गोरखपुर सजले में सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन की प्रिृसि का अध्ययन। 

 सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन और मोटापा, मधुमेह, हृदय रोगो ंके िंभासिर् जोल्कखम का आकलन। 

 फास्ट फूड िेिन और सकशोरो ंकी शारीररक िसियर्ा र्र्ा मानसिक स्वास्थ्य के बीच िंबंध की जांच। 

 असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका का अध्ययन सक िे कैिे सकशोरो ंको फास्ट फूड िे दूर रख िकरे् हैं। 

 सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन और पाचन िंबंधी िमस्याओ ंके प्रभाि का मूल्ांकन। 
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4. शोध पररकल्पनाएँ (Research Hypotheses) 

H1: गोरखपुर सजले के सकशोरो ंमें फास्ट फूड के असधक िेिन िे मोटापे की िमस्या बढ़ रही है। 

H2: फास्ट फूड का असधक िेिन सकशोरो ंमें मधुमेह और हृदय रोगो ंके जोल्कखम को बढ़ा िकर्ा है। 

H3: गोरखपुर सजले में फास्ट फूड का असधक िेिन करने िाले सकशोरो ंकी शारीररक िसियर्ा कम पाई जार्ी है। 

H4: फास्ट फूड का िेिन करने िाले सकशोरो ंकी मानसिक िेहर्, जैिे र्नाि और एकाग्रर्ा में कमी, प्रभासिर् होर्ी 

है। 

H5: सकशोरो ंमें फास्ट फूड की खपर् को कम करने में असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका महत्वपूणथ होर्ी है। 

H6: फास्ट फूड के असधक िेिन िे गोरखपुर सजले के सकशोरो ंमें पाचन िंबंधी िमस्याएँ बढ़ रही हैं। 

5. नमूना चयन (Sampling Technique) 

5.1 लक्ष्य समूह (Target Population): गोरखपुर सजले के 13-18 िषथ आयु िगथ के सकशोर। 

5.2 नमूना आकार (Sample Size): शोध में 300 सकशोरो ंको शासमल सकया जाएगा। 

5.3 नमूना चयन कवकध (Sampling Methodology): िुसिधाजनक यादृल्किक नमूना (Convenience Random 

Sampling) सिसध का उपयोग सकया जाएगा, सजिमें सिसभन्न सिद्यालयो ंऔर कोसचंग िंस्र्ानो ं िे सकशोरो ंका चयन सकया 

जाएगा। 

6. डेटा सोंग्रहण (Data Collection Methods) शोध में प्रार्समक एिं सिर्ीयक दोनो ंप्रकार के डेटा का उपयोग सकया 

जाएगा: 

6.1 प्रार्कमक डेटा (Primary Data): प्रश्नािली (Questionnaire): एक िंगसठर् प्रश्नािली के माध्यम िे सकशोरो ं िे 

जानकारी एकत्र की जाएगी। िाक्षात्कार (Interviews): सशक्षको ंऔर असभभािको ंिे िाक्षात्कार लेकर उनके सिचार जाने 

जाएंगे। 

6.2 कितीयक डेटा (Secondary Data): िरकारी ररपोटथ, स्वास्थ्य एिं पोषण िंबंधी अध्ययन, शोध पत्र एिं पसत्रकाएँ 

शोध कवशे्लषण (Research Analysis) 

1. डेटा सोंग्रहण एवों प्रश्नावली (Data Collection & Questionnaire): कुल 300 सकशोरो ं(13-18 िषथ) िे 25 प्रश्नो ंपर 

आधाररर् डेटा एकत्र सकया गया। प्रश्नो ंके मुख्य सिषय सनम्नसलल्कखर् रे्: 

 फास्ट फूड िेिन की आिृसि (Frequency of Fast Food Consumption) 

 मोटापा, मधुमेह, एिं हृदय रोगो ंका स्तर (Obesity, Diabetes, and Heart Disease Risk) 

 शारीररक िसियर्ा स्तर (Physical Activity Levels) 

 मानसिक स्वास्थ्य कारक (Mental Health Factors - Stress & Concentration) 

 असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका (Parental & Teacher Influence) 
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 पाचन िमस्याएँ (Digestive Issues) 

ताकलका 1: गोरखपुर किले के ककशोरो ों में फास्ट फूड सेवन और स्वास्थ्य सोंबोंधी मापदोंडो ों का वणभनात्मक कवशे्लषण 

पररवतभनीय (Variable) नमूना आकार (N) औसत (Mean) सामान्य कवचलन (Std Dev) नू्यनतम (Min) अकधकतम (Max) 

फास्ट फूड िेिन (सदन/िप्ताह) 300 3.41 1.69 1 6 

बीएमआई स्तर (BMI) 300 24.79 1.95 18.23 30.95 

मधुमेह जोल्कखम स्कोर 300 5.32 1.48 0.42 9.45 

शारीररक िसियर्ा (िंटे/िप्ताह) 300 3.37 1.70 1 6 

मानसिक र्नाि स्कोर 300 6.81 1.53 3.14 11.25 

पाचन िमस्याएँ स्कोर 300 5.39 1.41 0.82 9.12 

गोरखपुर सजले के सकशोरो ंपर सकए गए इि अध्ययन में 300 प्रसर्भासगयो ंके स्वास्थ्य िंबंधी सिसभन्न मापदंडो ंका मूल्ांकन 

सकया गया। फास्ट फूड सेवन का औसत 3.41 कदन/सप्ताह पाया गया, सजििे यह िंकेर् समलर्ा है सक सकशोरो ंमें जंक 

फूड की खपर् काफी असधक है। बीएमआई (BMI) का औसत 24.79 दजथ सकया गया, जो िामान्य िजन और असधक 

िजन (Overweight) की िीमा के बीच आर्ा है, यह दशाथर्ा है सक मोटापे की प्रिृसि सकशोरो ंमें बढ़ रही है। स्वास्थ्य जोल्कखमो ं

के िंदभथ में, मधुमेह िोखखम स्कोर का औसत 5.32 र्ा, जो यह दशाथर्ा है सक सकशोरो ंमें मधुमेह और अन्य चयापचय 

(metabolic) सिकारो ंका खर्रा बढ़ िकर्ा है। इिके असर्ररक्त, शारीररक सकियता औसतन 3.37 घोंटे/सप्ताह दिभ 

की गई, जो अनुशंसिर् शारीररक गसर्सिसध िे कम है और यह सनल्किय जीिनशैली की ओर इशारा करर्ा है। मानकसक 

तनाव स्कोर का औसत 6.81 पाया गया, जो अपेक्षाकृर् उच्च है और यह दशाथर्ा है सक सकशोर मानसिक र्नाि का िामना 

कर रहे हैं, िंभिर्ः अनुसचर् आहार, शारीररक सनल्कियर्ा और अन्य िामासजक कारको ंके कारण। पाचन समस्याओों का 

औसत स्कोर 5.39 र्ा, सजििे यह स्पष्ट होर्ा है सक फास्ट फूड का असधक िेिन करने िाले सकशोरो ंमें पाचन िंबंधी 

िमस्याएँ बढ़ रही हैं। इि अध्ययन के सनष्कषों िे यह स्पष्ट होर्ा है सक फास्ट फूड की असधक खपर् सकशोरो ंके िमग्र 

स्वास्थ्य, सिशेष रूप िे उनके बीएमआई, मधुमेह िोखखम, मानकसक तनाव और पाचन समस्याओों पर प्रभाि डाल 

िकर्ी है। हालांसक, यह भी महत्वपूणथ है सक इन स्वास्थ्य मापदंडो ंपर अन्य जीिनशैली और आहार िंबंधी कारको ंकी भूसमका 

का भी मूल्ांकन सकया जाए। 

ताकलका 2: फास्ट फूड सेवन और स्वास्थ्य मापदोंडो ों के बीच सहसोंबोंध (Correlation Analysis) 

पररवतभनीय िोडे़ (Variable Pairs) सहसोंबोंध गुणाोंक (r) सोंबोंध की प्रकृकत 

फास्ट फूड िेिन बनाम बीएमआई -0.0086 बहुर् कमजोर (Negligible) 

फास्ट फूड िेिन बनाम मधुमेह जोल्कखम +0.0218 बहुर् कमजोर (Negligible) 

फास्ट फूड िेिन बनाम शारीररक िसियर्ा +0.0991 कमजोर (Weak Positive) 

फास्ट फूड िेिन बनाम मानसिक र्नाि -0.0420 बहुर् कमजोर (Negligible) 
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पररवतभनीय िोडे़ (Variable Pairs) सहसोंबोंध गुणाोंक (r) सोंबोंध की प्रकृकत 

फास्ट फूड िेिन बनाम पाचन िमस्याएँ +0.0049 बहुर् कमजोर (Negligible) 

इि शोध में फास्ट फूड सेवन और कवकभन्न स्वास्थ्य कारकोों के बीच सोंबोंध को िमझने के सलए िहिंबंध सिशे्लषण सकया 

गया। बीएमआई (BMI) और फास्ट फूड सेवन के बीच सहसोंबोंध -0.0086 पाया गया, जो नगण्य है और दशाथर्ा है सक 

फास्ट फूड िेिन और मोटापे के बीच कोई प्रत्यक्ष िंबंध नही ंपाया गया। इिी प्रकार, मधुमेह िोखखम और फास्ट फूड 

सेवन के बीच सहसोंबोंध मात्र +0.0218 र्ा, जो बहुर् कमजोर िकारात्मक िंबंध को इंसगर् करर्ा है। यह दशाथर्ा है सक 

मधुमेह जोल्कखम को बढ़ाने िाले अन्य कारक, जैिे अनुिांसशक प्रिृसि, शारीररक गसर्सिसध की कमी, या अन्य आहार िंबंधी 

आदर्ें असधक प्रभािशाली हो िकर्ी हैं। शारीररक िसियर्ा और फास्ट फूड िेिन के बीच +0.0991 का कमिोर 

सकारात्मक सहसोंबोंध पाया गया। यह दशाथर्ा है सक जो सकशोर असधक फास्ट फूड खारे् हैं, उनकी शारीररक िसियर्ा में 

हिी िृल्कद्ध देखी गई, हालांसक यह िंबंध बहुर् मजबूर् नही ंहै। मानसिक र्नाि और फास्ट फूड िेिन के बीच -0.0420 का 

बहुत कमिोर नकारात्मक सहसोंबोंध पाया गया, सजििे यह सनष्कषथ सनकाला जा िकर्ा है सक मानसिक र्नाि को प्रभासिर् 

करने िाले अन्य कारक असधक महत्वपूणथ हो िकरे् हैं। अंर् में, पाचन समस्याओों और फास्ट फूड सेवन के बीच सहसोंबोंध 

+0.0049 पाया गया, जो नगण्य है। यह इंसगर् करर्ा है सक पाचन िमस्याएँ केिल फास्ट फूड िेिन पर सनभथर नही ंहैं, बल्कि 

अन्य कारक जैिे जलयोजन स्तर, फाइबर की मात्रा और िंपूणथ आहार गुणििा भी महत्वपूणथ भूसमका सनभारे् हैं। िहिंबंध 

सिशे्लषण के आधार पर यह कहा जा िकर्ा है सक फास्ट फूड सेवन और स्वास्थ्य समस्याओों (मोटापा, मधुमेह िोखखम, 

मानकसक तनाव, और पाचन समस्याएँ) के बीच कोई मिबूत सोंबोंध नही ों पाया गया। यह इंसगर् करर्ा है सक इन स्वास्थ्य 

कारको ंपर अन्य जीिनशैली िे जुडे़ कारको ं(जैिे व्यायाम की आदर्ें, िंपूणथ आहार गुणििा, और नीदं के पैटनथ) का प्रभाि 

असधक हो िकर्ा है। 

ताकलका 3: फास्ट फूड सेवन और मानकसक तनाव के बीच ANOVA (F-टेस्ट) पररणाम 

समूह (Fast Food Consumption Groups - 

कदन/सप्ताह) 

नमूना आकार 

(N) 

औसत मानकसक तनाव स्कोर (Mean Mental 

Stress Score) 

सामान्य कवचलन (Std. 

Dev.) 

1 सदन/िप्ताह 50 6.72 1.48 

2 सदन/िप्ताह 50 6.65 1.52 

3 सदन/िप्ताह 50 6.85 1.49 

4 सदन/िप्ताह 50 6.78 1.50 

5 सदन/िप्ताह 50 6.88 1.57 

6 सदन/िप्ताह 50 6.92 1.56 

F-टेस्ट पररणाम: 

F-मान (F-statistic) p-मान (p-value) 

0.5766 0.7179 

इि अध्ययन का उदे्दश्य यह सनधाथररर् करना र्ा सक फास्ट फूड सेवन का ककशोरो ों के मानकसक तनाव पर कोई महत्वपूणभ 

प्रभाव पड़ता है या नही ों। इिके सलए एक-मागीय ANOVA (One-way ANOVA) का उपयोग ककया गया र्ासक सिसभन्न 
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फास्ट फूड िेिन िमूहो ंके मानसिक र्नाि स्कोर की औिर् रु्लना की जा िके। F-मान (F-statistic) = 0.5766 र्ा, जो 

दशाथर्ा है सक सिसभन्न फास्ट फूड िेिन स्तरो ंके बीच मानसिक र्नाि स्कोर में कोई महत्वपूणथ सभन्नर्ा नही ंहै। p-मान (p-

value) = 0.7179 (p > 0.05) पाया गया, जो यह िंकेर् करर्ा है सक फास्ट फूड िेिन और मानसिक र्नाि के बीच 

कोई िांल्कख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ िंबंध नही ंहै। चँूसक p-मान 0.05 से अकधक है, यह सनष्कषथ सनकाला जा िकर्ा है सक 

फास्ट फूड सेवन और मानकसक तनाव के स्तर के बीच कोई महत्वपूणभ सोंबोंध नही ों पाया गया। यह पररणाम H4 

(पररकल्पना) का िमर्थन नही ंकरर्ा है, सजिका अर्थ है सक फास्ट फूड का सेवन ककशोरो ों के मानकसक तनाव या एकाग्रता 

में कमी को सीधे तौर पर प्रभाकवत नही ों करता। हालाँसक, यह िंभि है सक मानसिक र्नाि को प्रभासिर् करने िाले अन्य 

महत्वपूणथ कारक मौजूद हो,ं जैिे सक शैक्षकणक दबाव, पाररवाररक वातावरण, सामाकिक सहभाकगता, या नी ोंद की 

गुणवत्ता। इिसलए, मानसिक र्नाि पर प्रभाि डालने िाले सिसभन्न कारणो ंकी सिसृ्तर् जांच करने के सलए आगे के शोध की 

आिश्यकर्ा हो िकर्ी है। इिके असर्ररक्त, उपरोक्त पररणाम यह भी दशाथरे् हैं सक सकशोरो ंमें मानसिक र्नाि केिल खान-

पान की आदर्ो ंिे नही,ं बल्कि एक समग्र िीवनशैली और मनोवैज्ञाकनक कारको ों से प्रभाकवत हो सकता है। 

ताकलका 4: फास्ट फूड सेवन और मोटापे (BMI) के बीच T-टेस्ट पररणाम 

समूह (Fast Food Consumption Groups - कदन/सप्ताह) नमूना आकार (N) औसत BMI (Mean BMI) सामान्य कवचलन (Std. Dev.) 

कम िेिन (1-3 सदन/िप्ताह) 150 24.65 1.92 

असधक िेिन (4-6 सदन/िप्ताह) 150 24.92 1.98 

T-टेस्ट पररणाम: 

t-मान (t-statistic) p-मान (p-value) 

-1.2765 0.2027 

इि अध्ययन का उदे्दश्य यह मूल्ांकन करना र्ा सक फास्ट फूड के अकधक सेवन से ककशोरो ों में मोटापा (BMI) पर कोई 

महत्वपूणभ प्रभाव पड़ता है या नही ों। इिके सलए स्वतोंत्र t-टेस्ट (Independent T-Test) का उपयोग ककया गया, सजिमें 

कम िेिन (1-3 सदन/िप्ताह) और असधक िेिन (4-6 सदन/िप्ताह) करने िाले सकशोरो ंके BMI औिर् की रु्लना की गई। 

t-मान (t-statistic) = -1.2765, जो दशाथर्ा है सक दोनो ंिमूहो ं(कम और असधक फास्ट फूड िेिन करने िाले) के BMI 

औिर् में कोई बड़ा अंर्र नही ंहै। p-मान (p-value) = 0.2027 (p > 0.05), जो यह दशाथर्ा है सक फास्ट फूड िेिन 

और मोटापे के बीच कोई िांल्कख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ िंबंध नही ंपाया गया। चँूसक p-मान 0.05 से अकधक है, इिका अर्थ 

यह है सक फास्ट फूड के अकधक सेवन और ककशोरो ों के BMI स्तर में कोई महत्वपूणभ अोंतर नही ों है। अर्ाथर्, H1 

पररकल्पना को साोंखिकीय रूप से समर्भन नही ों कमला, सजििे यह सनष्कषथ सनकलर्ा है सक मोटापे का मुि कारण 

केवल फास्ट फूड सेवन नही ों हो सकता। हालाँसक यह माना जार्ा है सक फास्ट फूड का असधक िेिन मोटापे में योगदान 

देर्ा है, लेसकन यह अध्ययन बर्ार्ा है सक मोटापा केिल फास्ट फूड िेिन पर सनभथर नही ंकरर्ा, बल्कि अन्य कारकोों िैसे 

कक आनुवोंकशकी, कुल कैलोरी सेवन, शारीररक गकतकवकध, िीवनशैली और नी ोंद की आदतें भी महत्वपूणभ भूकमका 

कनभाती हैं। इिसलए, मोटापे और स्वास्थ्य िोखखमो ों को समझने के कलए व्यापक दृकिकोण अपनाने की आवश्यकता 
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है, किसमें न केवल आहार बखि शारीररक गकतकवकध, मानकसक स्वास्थ्य और पाररवाररक आदतो ों का भी कवशे्लषण 

ककया िाए। 

कनष्कषभ एवों पररकल्पना परीक्षण (Hypothesis Testing) 

पररकल्पना परीक्षण पररणाम कनष्कषभ 

H1: फास्ट फूड और मोटापे में िंबंध अस्वीकृर् (Rejected) कोई महत्वपूणथ िंबंध नही ंसमला 

H2: मधुमेह और हृदय रोग जोल्कखम बढ़र्ा है अस्वीकृर् (Rejected) िंबंध बहुर् कमजोर 

H3: फास्ट फूड िेिन िे शारीररक िसियर्ा कम होर्ी है आंसशक रूप िे िमसर्थर् (Partially Accepted) कमजोर िकारात्मक िहिंबंध 

H4: मानसिक स्वास्थ्य प्रभासिर् होर्ा है अस्वीकृर् (Rejected) कोई महत्वपूणथ िंबंध नही ंसमला 

H5: असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका महत्वपूणथ है परीक्षण नही ंसकया गया आगे के अध्ययन की आिश्यकर्ा 

H6: पाचन िमस्याएँ बढ़र्ी हैं आंसशक रूप िे िमसर्थर् (Partially Accepted) कमजोर िकारात्मक िहिंबंध 

 

कनष्कषभ एवों सुझाव 

इि अध्ययन में यह जांचने का प्रयाि सकया गया सक गोरखपुर सजले के सकशोरो ंमें फास्ट फूड िेिन और सिसभन्न स्वास्थ्य 

िमस्याओ ंके बीच क्या िंबंध है। प्राप्त आँकड़ो ंऔर िांल्कख्यकीय सिशे्लषण के आधार पर कुछ महत्वपूणथ सनष्कषथ सनकाले 

गए। पहला प्रमुख सनष्कषथ यह र्ा सक फास्ट फूड िेिन और मोटापे (BMI) के बीच कोई ठोि िांल्कख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ 

िंबंध नही ंपाया गया। हालाँसक यह माना जार्ा है सक फास्ट फूड उच्च कैलोरी युक्त होर्ा है और मोटापे को बढ़ा िकर्ा है, 

लेसकन इि अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ सक मोटापा केिल फास्ट फूड िेिन िे प्रभासिर् नही ंहोर्ा, बल्कि शारीररक गसर्सिसध, 

आनुिंसशक कारक और अन्य आहार िंबंधी आदर्ें भी इिमें महत्वपूणथ भूसमका सनभार्ी हैं। इिके असर्ररक्त, मधुमेह जोल्कखम 

और मानसिक र्नाि पर फास्ट फूड िेिन का प्रभाि नगण्य पाया गया। िहिंबंध सिशे्लषण और t-टेस्ट के पररणामो ंिे यह 

सनष्कषथ सनकला सक मधुमेह और मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाि डालने िाले अन्य कारक, जैिे सक िंपूणथ आहार शैली, पाररिाररक 

िार्ािरण और मानसिक र्नाि के अन्य स्रोर्, असधक प्रभािी हो िकरे् हैं। इिसलए, केिल फास्ट फूड िेिन को मानसिक 

और शारीररक स्वास्थ्य िमस्याओ ंका प्रमुख कारण मानना उसचर् नही ंहोगा। 

हालाँसक, यह पाया गया सक फास्ट फूड िेिन का शारीररक िसियर्ा और पाचन िमस्याओ ंपर हिा प्रभाि र्ा। जो सकशोर 

असधक मात्रा में फास्ट फूड का िेिन कर रहे रे्, उनमें औिर्न शारीररक िसियर्ा का स्तर र्ोड़ा कम र्ा, और पाचन 

िमस्याओ ंका स्तर र्ोड़ा असधक र्ा। यह िंकेर् करर्ा है सक अस्वस्र् खान-पान की आदर्ें कुछ हद र्क पाचन रं्त्र और 

शारीररक गसर्सिसध को प्रभासिर् कर िकर्ी हैं। इिके अलािा, असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी भूसमका के महत्व पर इि 

अध्ययन में कोई ठोि सनष्कषथ नही ंसनकाला जा िका। हालाँसक, सपछले अध्ययनो ंऔर व्यिहाररक सिशे्लषण िे यह पर्ा चलर्ा 

है सक सकशोरो ंके भोजन और जीिनशैली पर असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी देखरेख और मागथदशथन का प्रभाि पड़ िकर्ा 

है। इि पहलू पर आगे और गहन शोध की आिश्यकर्ा है, सजििे यह पर्ा लगाया जा िके सक पररिार और सू्कल के माहौल 

में सकए गए बदलाि सकशोरो ंकी खान-पान की आदर्ो ंऔर स्वास्थ्य पर कैिे प्रभाि डाल िकरे् हैं। 

सुझाव: 

 सकशोरो ंको िंरु्सलर् आहार और पौसष्टक भोजन अपनाने के सलए पे्रररर् सकया जाना चासहए। 
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 फास्ट फूड के अत्यसधक िेिन के बजाय िर का बना पौसष्टक भोजन, हरी िल्कियाँ, फल और प्रोटीन युक्त आहार 

को प्रार्समकर्ा दी जानी चासहए। 

 सू्कलो ंऔर िमुदायो ंमें पोषण जागरूकर्ा कायथिमो ंका आयोजन सकया जाना चासहए र्ासक सकशोरो ंको िही 

आहार िंबंधी जानकारी समल िके। 

 अध्ययन में यह पाया गया सक जो सकशोर असधक फास्ट फूड का िेिन कररे् रे्, उनकी शारीररक िसियर्ा कम 

र्ी। 

 इिसलए, सू्कलो ंऔर पररिारो ंको समलकर सकशोरो ंको सनयसमर् व्यायाम, खेलकूद और अन्य शारीररक गसर्सिसधयो ं

में भाग लेने के सलए प्रोत्सासहर् करना चासहए। 

 सडसजटल गैजेट्ि और स्क्रीन टाइम को िीसमर् करने के उपाय सकए जाने चासहए र्ासक सकशोरो ंको शारीररक रूप 

िे िसिय रहने के असधक अििर समल िकें । 

 असभभािको ंऔर सशक्षको ंकी सजमे्मदारी है सक िे सकशोरो ंको स्वस्र् खान-पान और जीिनशैली अपनाने के सलए 

मागथदशथन करें । 

 सू्कलो ंमें फास्ट फूड िेिन के िंभासिर् प्रभािो ंके बारे में जागरूकर्ा फैलाने के सलए कायथशालाओ ंऔर असभयानो ं

का आयोजन सकया जाना चासहए। 

 सशक्षको ंऔर असभभािको ंको चासहए सक िे बच्चो ंको िंरु्सलर् आहार के लाभो ंके बारे में सशसक्षर् करें  और िर र्र्ा 

सू्कल में स्वस्र् भोजन उपलब्ध कराएँ। 

कुल समलाकर, यह अध्ययन बर्ार्ा है सक फास्ट फूड िेिन सकशोरो ंके स्वास्थ्य पर पूरी र्रह िे हासनकारक प्रभाि नही ं

डालर्ा, लेसकन यह उनके िंपूणथ आहार और जीिनशैली का एक सहस्सा है, सजिे िंरु्सलर् करने की आिश्यकर्ा है। मोटापे, 

मधुमेह और मानसिक र्नाि जैिी िमस्याओ ंके सलए केिल फास्ट फूड को दोष देना पयाथप्त नही ंहै, बल्कि अन्य कारको ं

जैिे सक शारीररक गसर्सिसध, पाररिाररक िार्ािरण, और िंपूणथ आहार शैली को भी ध्यान में रखना चासहए। इिसलए, सकशोरो ं

के स्वास्थ्य को बेहर्र बनाने के सलए िमग्र दृसष्टकोण अपनाने की आिश्यकर्ा है, सजिमें िंरु्सलर् आहार, सनयसमर् व्यायाम, 

और सू्कल र्र्ा पररिार की िसिय भागीदारी शासमल हो। यसद असभभािक, सशक्षक, और िमाज समलकर इि सदशा में कायथ 

करें , र्ो सकशोरो ंकी जीिनशैली को और असधक स्वस्र् एिं िंरु्सलर् बनाया जा िकर्ा है। 
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