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Resumo:
A pesquisa teve como objetivo analisar a formacédo docente e a aplicabilidade das metodologias ativas na

educacdo basica, investigando os desafios e potencialidades dessa abordagem pedagdgica. Para isso, foi
realizada uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa, com coleta de dados por meio de entrevistas
semiestruturadas aplicadas a 17 professores de diferentes areas. A analise dos dados foi conduzida utilizando a
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técnica de analise de contelido, permitindo identificar padrdes e divergéncias nas percep¢des dos docentes. Os
resultados indicaram que a formacao inicial dos professores ainda é insuficiente para preparar os educadores
para o uso de metodologias ativas, tornando a formacao continuada essencial para essa adaptacdo. Além disso,
desafios estruturais, como a falta de recursos tecnoldgicos e apoio da gestdo escolar, foram apontados como
obstaculos para a implementacdo eficaz dessas metodologias. Apesar disso, 0s professores relataram que as
metodologias ativas promovem maior engajamento dos alunos e um aprendizado mais significativo, desde que
haja suporte adequado. Conclui-se que a adocao dessas praticas na educacdo basica exige investimentos na
formacdo docente, melhorias na infraestrutura escolar e um esforco conjunto para a mudanca da cultura
educacional, garantindo um ensino mais dindmico e alinhado as demandas contemporaneas.
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I. Introducgdo

A formagao docente é um dos pilares fundamentais para a construgdo de uma educacéao de qualidade. Ao
longo dos anos, o papel do professor tem evoluido, ndo sendo mais restrito a simples transmissdo de contetidos,
mas envolvendo também a mediacdo do aprendizado, a motivagdo dos alunos e a adaptacdo a novas tecnologias
e métodos pedagégicos. Esse movimento de transformacdo demanda uma formacdo docente continua e
especializada, que va além da teoria e integre préaticas inovadoras e interativas no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse cendrio, a formagéo inicial e continuada dos educadores se torna uma necessidade para a
construgdo de um ensino mais eficaz e conectado com as necessidades contemporéneas (Oliveira; Follador, 2023;
Silva Filho; Silva, 2021) .

O conceito de metodologias ativas surge como uma resposta as limitagdes de métodos tradicionais de
ensino, que frequentemente priorizam a memorizacéo e a passividade do aluno. As metodologias ativas, por outro
lado, incentivam o protagonismo do estudante, colocando-o0 como sujeito ativo no processo de aprendizagem. Isso
implica a utilizagdo de préaticas pedagdgicas que promovem a colaboracdo, a resolu¢do de problemas, o
aprendizado baseado em projetos, o uso de tecnologias educacionais e outras estratégias que favorecam a
autonomia do aluno. Esses métodos sdo amplamente discutidos no contexto da educagao basica, uma vez que tém
o potencial de melhorar a qualidade do ensino e o engajamento dos estudantes (Oliveira, 2023).

No Brasil, as metodologias ativas tém ganhado cada vez mais destaque no debate educacional. O uso
dessas metodologias est4 intimamente ligado a necessidade de tornar a educagdo mais significativa, conectada
com o cotidiano dos alunos e capaz de prepara-los para os desafios do século XXI. O modelo tradicional de ensino,
que ainda predomina em muitas escolas, apresenta dificuldades em acompanhar as transformagdes sociais,
culturais e tecnolégicas, o que faz com que muitos educadores busquem alternativas para renovar suas praticas
pedagdgicas. Nesse contexto, a formacdo docente torna-se um ponto chave para a adocdo efetiva dessas
metodologias, uma vez que os professores precisam se capacitar para aplica-las de forma eficiente (Linhares;
Ferreira; Reis, 2020).

A aplicabilidade das metodologias ativas na educacéo basica requer um olhar atento para os desafios da
formacdo docente. Para que essas metodologias sejam efetivas, € preciso que os professores compreendam néo
apenas 0s conceitos tedricos, mas também a maneira de integré-los ao seu planejamento e prética cotidiana. A
formacéo precisa contemplar o desenvolvimento de habilidades tanto no aspecto técnico, relacionado ao uso de
tecnologias educacionais, quanto no ambito pedagdgico, abordando questdes como a gestdo de sala de aula, a
avaliacéo formativa e o acompanhamento da aprendizagem dos alunos (Konkiewitz, 2013).

Dessa forma, a capacitacdo docente se torna essencial para a transformacdo do ensino. Além disso, a
implementacdo de metodologias ativas exige mudancas nas estruturas organizacionais das escolas, uma vez que
essas praticas demandam ambientes mais colaborativos e interativos, onde os alunos tém maior liberdade para
explorar e construir o conhecimento. A formacdo docente, portanto, deve considerar essas mudancgas e preparar
os educadores para atuar em contextos diversos, muitas vezes desafiadores, que exigem inovagdo constante. 1sso
inclui a criacdo de estratégias que favorecam a troca de experiéncias entre os professores, a adaptacéo do curriculo
as novas exigéncias pedagdgicas e o incentivo ao uso de tecnologias como ferramentas facilitadoras do
aprendizado (Lima; Santos, 2024).

Em um cenario educacional cada vez mais dindmico e complexo, as metodologias ativas se apresentam
como uma possibilidade de renovacdo pedagdgica, trazendo um novo olhar sobre a aprendizagem e o papel do
professor. Contudo, a aplicagdo dessas metodologias na educacgao basica ndo pode ser vista como uma solucéo
simples ou imediata. Ela demanda uma mudanca cultural, que envolve todos os agentes do processo educacional,
desde os gestores até os proprios alunos. Nesse contexto, a formacdo docente se configura como um elemento
central, sendo um dos fatores que pode potencializar ou limitar a ado¢do das metodologias ativas nas escolas
(Sombrio; Pereira, 2022; Souza; Mello, 2024).

O objetivo desta pesquisa € investigar a formacao docente e a aplicabilidade das metodologias ativas na
educacdo basica, buscando compreender como os professores tém sido capacitados para integrar essas praticas no
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seu cotidiano escolar. Serd analisado o impacto da formacdo inicial e continuada dos educadores na
implementacdo dessas metodologias, além das barreiras e facilitadores encontrados no processo de adaptacdo. A
pesquisa também visa identificar estratégias eficazes para a formacdo docente que favorecam a adogdo das
metodologias ativas, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade da educacdo basica no Brasil.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa foi desenvolvida com o intuito de explorar a formacdo docente e a aplicabilidade das
metodologias ativas na educacdo basica, adotando uma abordagem qualitativa. Optou-se por um estudo
exploratorio, uma vez que o objetivo era compreender em profundidade os fenémenos relacionados a formacéao
dos professores e ao uso dessas metodologias no contexto educacional, sem a intencdo de estabelecer relacbes
causais definitivas, mas sim de proporcionar uma visdo detalhada do tema. Esse tipo de pesquisa permite que o
pesquisador investigue aspectos ainda pouco explorados, proporcionando insights para futuras investigacées.

A amostra da pesquisa foi composta por 17 profissionais da educacao, incluindo professores de diferentes
areas do conhecimento, como lingua portuguesa, matematica, ciéncias e histdria, que atuam em escolas de
educacdo bésica. A escolha de uma amostra com essa diversidade visou garantir uma visdo mais ampla sobre as
praticas docentes e as diferentes formas de aplicacdo das metodologias ativas nas diversas disciplinas. Todos o0s
participantes foram selecionados por meio de critérios de disponibilidade e interesse em participar da pesquisa,
além de estarem engajados em processos formativos sobre metodologias ativas.

Para garantir a validade dos dados coletados, foi realizado um pré-teste com um grupo de trés
profissionais da educacéo, que nédo faziam parte da amostra final. O pré-teste teve como objetivo avaliar a clareza
das perguntas da entrevista e 0 tempo necessario para a sua realizacdo, além de permitir ajustes nas questdes e no
formato das entrevistas, caso necessario. Esse processo ajudou a refinar a metodologia de coleta e a garantir que
as informagdes coletadas fossem pertinentes e claras, contribuindo para a credibilidade da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, que permitiram um maior
aprofundamento nas respostas dos participantes, favorecendo uma compreensdo mais rica e detalhada sobre as
experiéncias dos professores com metodologias ativas. As entrevistas abordaram questBes relacionadas a
formacdo inicial e continuada dos docentes, as estratégias de ensino utilizadas, aos desafios enfrentados e as
percepgdes sobre as metodologias ativas. A utilizacéo deste instrumento foi escolhida por possibilitar flexibilidade
na obtencdo de informac@es, permitindo que os entrevistados compartilhassem suas vivéncias de maneira mais
livre.

A anélise dos dados foi realizada de forma qualitativa, utilizando-se da técnica de anélise de contetdo.
As respostas obtidas nas entrevistas foram transcritas e organizadas em categorias tematicas, que refletiram os
principais pontos discutidos pelos participantes. Essas categorias foram posteriormente analisadas de acordo com
os objetivos da pesquisa, permitindo identificar padrdes e divergéncias nas praticas pedagogicas e nas percepgdes
dos docentes sobre as metodologias ativas. O uso da andlise de contetido possibilitou uma interpretagdo mais
profunda das informagdes, permitindo compreender as nuances das experiéncias dos professores.

I11. Resultados E Discussoes

Os resultados da pesquisa evidenciam diversos aspectos sobre a formacdo docente e a aplicabilidade das
metodologias ativas na educacao basica, a partir das entrevistas realizadas com os 17 professores da amostra. De
maneira geral, 0s depoimentos dos docentes mostraram uma visdo ampla e, por vezes, divergente sobre as praticas
pedagodgicas que envolvem as metodologias ativas, 0 que demonstra tanto o potencial transformador quanto os
desafios dessa abordagem no contexto educacional.

De acordo com o respondente E1, a percepcdo sobre a formacdo docente inicial foi de que muitos
professores chegam as escolas sem uma formagdao suficiente para trabalhar com metodologias ativas de maneira
eficaz. Ele afirma: “Na minha formag&o, ndo aprendi a lidar com essas metodologias, sempre fui ensinado a usar
0 quadro, o livro e a palestra. Foi sé depois que comecei a atuar e a buscar cursos de formagdo continuada que
percebi a importancia dessa mudanga de perspectiva.”

A experiéncia de E1 reflete um padrdo entre os respondentes, que indicam que a formac&o inicial dos
docentes, especialmente nas universidades, ainda ndo € suficientemente voltada para o uso de metodologias ativas.
Por outro lado, a respondente E3 mencionou que, apesar da falta de preparacdo na formacdo inicial, ela encontrou
grande motivagdo para se capacitar durante a sua atuagdo profissional. “Eu me sentia limitada no inicio, mas
quando conheci as metodologias ativas, percebi o quanto poderia engajar os alunos e fazer a aprendizagem mais
significativa”, relatou. Ela acredita que as metodologias ativas sdo essenciais para o Sucesso Nno processo
educacional, especialmente no contexto da educagdo basica, onde os alunos necessitam de um ensino mais
interativo e dindmico.

Nos depoimentos de E6 e E8, a formagdo continuada foi apontada como a principal fonte de
aprimoramento profissional. E6, por exemplo, afirmou: “A formacao continuada, sem duvida, foi o que mais me
ajudou a aplicar as metodologias ativas. Eu ja fazia algo mais tradicional, mas 0s cursos que participei abriram
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minha mente para novas formas de ensino.” E8 complementou: “Sem os cursos e as discussdes com colegas sobre
metodologias ativas, eu nio teria conseguido implementar essas mudancas. E uma aprendizagem constante.” Esses
relatos indicam que, para os professores, o conhecimento sobre metodologias ativas muitas vezes vem de fontes
externas a formacdo inicial, como cursos, workshops e troca de experiéncias entre colegas.

Em relacdo a utilizacdo das metodologias ativas em sala de aula, os resultados mostraram que 0s
professores enfrentam um grande desafio ao tentar adapta-las as realidades das escolas de educagdo basica. De
acordo com o respondente E2, “A teoria é linda, mas a pratica é desafiadora. Muitos alunos ndo tém o habito de
aprender de maneira autonoma e as condi¢des da escola nem sempre ajudam.” Ele se referiu especificamente a
falta de infraestrutura nas escolas, como a escassez de materiais didaticos e tecnolégicos, que dificulta a
implementacéo efetiva das metodologias ativas.

A questdo da infraestrutura foi recorrente nos relatos, sendo apontada por diversos entrevistados como
um obstaculo para a aplicacdo de praticas pedagogicas inovadoras. Porém, apesar das dificuldades estruturais,
alguns professores, como E4, destacaram o impacto positivo que as metodologias ativas podem ter no engajamento
dos alunos. “Quando comecei a usar projetos e atividades em grupo, percebi que meus alunos se tornaram mais
motivados. Eles passaram a se envolver mais com os contetidos e a aprender de forma mais colaborativa”, disse
E4. Este tipo de abordagem, baseado no protagonismo do aluno, foi apontado por varios respondentes como uma
forma eficaz de estimular o interesse pela aprendizagem.

O respondente E5, que trabalha em uma escola com recursos mais limitados, relatou que teve que ser
criativo para aplicar metodologias ativas: “Aqui, ndo temos muitos recursos, mas comecei a usar o que eu tinha:
papel, caneta, discussdo em grupo, apresentacdes. A interacdo dos alunos e o trabalho em equipe deram certo,
apesar das limita¢des.” Esse relato ilustra a resiliéncia de alguns professores, que, mesmo diante de desafios
materiais, conseguem implementar praticas inovadoras e significativas.

Em relacdo a formacéo continuada, os depoimentos indicaram que muitos professores gostariam de mais
oportunidades de capacitacdo especificas para metodologias ativas. E7 destacou: “Os cursos que fiz sdo 6timos,
mas sdo pontuais. Eu gostaria que houvesse mais acompanhamento continuo, que me ajudasse a resolver 0s
problemas do dia a dia em sala de aula.” Esse desejo de uma formagao mais constante e contextualizada aparece
com frequéncia, indicando que os professores sentem a necessidade de um suporte mais duradouro para aplicar
efetivamente as metodologias ativas.

Além disso, a gestdo escolar também foi mencionada como um fator determinante para a implementacéao
das metodologias ativas. E9 relatou: “A direcdo da escola é fundamental para que os professores se sintam
encorajados a mudar suas préaticas. Se a escola ndo apoiar a iniciativa, fica muito dificil.” Esse depoimento revela
como a lideranca escolar tem um papel importante na constru¢do de um ambiente favordvel a inovacdo
pedagogica. Os desafios no uso das metodologias ativas ndo se limitam apenas as questdes estruturais e de gestéo.

Para alguns professores, o comportamento dos alunos também representa um obstaculo. E10, por
exemplo, mencionou: “Alguns alunos tém muita dificuldade em trabalhar em grupo, ndo sabem lidar com a
autonomia, e isso acaba prejudicando o processo de aprendizagem.” Esse tipo de desafio, relacionado a falta de
habilidades socioemocionais dos alunos, é um fator que os professores precisam considerar ao implementar
praticas pedagogicas mais interativas e colaborativas.

Contudo, E11 relatou que, com o tempo, percebeu uma mudanga nos alunos. “No inicio, muitos ndo
entendiam bem o formato das atividades, mas com o tempo, eles comecaram a se adaptar. O segredo foi sempre
dar o suporte necessario e permitir que eles experimentassem.” Esse relato sugere que a adaptagdo dos alunos as
metodologias ativas ndo é imediata, mas que, com o tempo e o apoio adequado, eles podem se envolver de forma
mais eficaz.

A relagdo entre as metodologias ativas e a avaliagdo também foi um tema recorrente nos depoimentos.
E12 apontou: “A avaliacdo tradicional ndo faz sentido com metodologias ativas. Precisamos de formas de
avaliacdo mais formativas, que considerem o processo de aprendizagem, ndo apenas o resultado final.” Este
depoimento reflete a necessidade de repensar as praticas avaliativas nas escolas, para que elas se alinhem com os
objetivos das metodologias ativas, que priorizam a aprendizagem continua e o desenvolvimento de habilidades.

Para alguns entrevistados, como E14, a transi¢do para metodologias mais ativas tem sido gradual: “Eu
comecei aos poucos, introduzindo algumas dinamicas, mas so depois de ver os resultados positivos é que passei
a aplicar mais frequentemente. A mudanga precisa ser feita com cautela.” Esse relato destaca a importincia de
uma transi¢do bem planejada, onde os professores se sentem seguros para modificar suas préaticas pedagogicas de
forma progressiva. E15 também compartilhou uma experiéncia positiva ao utilizar metodologias ativas,
destacando o impacto que isso teve no seu ensino. “Quando os alunos passaram a trabalhar mais em grupos, a
aprendizagem se tornou mais colaborativa e os resultados foram melhores. Eles se ajudaram mais, trocaram ideias
e criaram soluges juntos.” Essa percepgao de que as metodologias ativas favorecem a colaborag@o entre os alunos
foi comum entre os respondentes, mostrando que, além do engajamento, essas metodologias também promovem
o desenvolvimento de habilidades sociais.
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E16, no entanto, teve uma visdo mais critica: “As vezes, as metodologias ativas podem ser cansativas
para os alunos, especialmente quando ndo tém o apoio necessario. Precisamos entender as limitacdes deles e
encontrar um equilibrio.” Esse comentario levanta uma preocupacdo sobre a necessidade de adaptar as
metodologias ativas ao perfil de cada turma, considerando as caracteristicas individuais dos alunos. Por fim, E17
resumiu a experiéncia de muitos dos entrevistados ao afirmar: “Eu vejo as metodologias ativas como uma
mudanca necessaria, mas € preciso ter paciéncia e perseveranca. A formacao € essencial, e 0 apoio da escola e dos
colegas faz toda a diferenca.” Esse ultimo depoimento reforga a importancia da formagdo docente, da colaboragéo
entre os educadores e do suporte institucional para que as metodologias ativas sejam aplicadas com sucesso na
educacdo basica.

Em sintese, os resultados da pesquisa apontam que, embora os professores reconhecam a importancia das
metodologias ativas e sua eficacia para o engajamento e o aprendizado dos alunos, diversos desafios precisam ser
superados. A formacdo inicial, a formacédo continuada, a infraestrutura escolar, a gestdo pedagogica, e a adaptacao
dos alunos sédo elementos cruciais para o sucesso dessa abordagem pedagogica na educacdo bésica.

IV. Concluséo

A presente pesquisa permitiu uma andlise aprofundada sobre a formagdo docente e a aplicabilidade das
metodologias ativas na educagdo bésica, evidenciando tanto o potencial transformador dessas abordagens
pedagogicas quanto os desafios enfrentados pelos professores na sua implementagdo. Os resultados indicam que
as metodologias ativas sdo amplamente reconhecidas como estratégias eficazes para tornar a aprendizagem mais
significativa, promovendo o protagonismo do aluno e incentivando o desenvolvimento de habilidades essenciais
para o século XXI, como a colaboracédo, a autonomia e a resolucéo de problemas. No entanto, sua adogéo ainda
enfrenta entraves estruturais, formativos e culturais, que precisam ser superados para que essas praticas sejam
plenamente incorporadas ao cotidiano escolar.

Um dos principais achados da pesquisa foi a percepcdo de que a formagéo inicial dos professores ainda
n&o contempla, de maneira suficiente, a capacitacdo para o uso de metodologias ativas. Muitos docentes relataram
que entraram no ambiente escolar sem a preparacdo adequada para empregar estratégias que incentivem a
participacdo ativa dos alunos no processo de aprendizagem. Dessa forma, a necessidade de uma reformulacéo dos
cursos de licenciatura se faz evidente, incluindo mais contetidos voltados para a pratica pedagdgica inovadora e a
experimentacdo de metodologias que favorecam a interacdo, a pesquisa e a resolucdo de problemas em sala de
aula.

A formacdo continuada, por sua vez, se mostrou um fator determinante para que os professores possam
se apropriar dessas novas abordagens. Os participantes da pesquisa destacaram que sua evolucdo profissional no
uso das metodologias ativas ocorreu, em grande parte, por meio de cursos, workshops e trocas de experiéncias
com outros educadores. No entanto, muitos também expressaram a necessidade de que essas formagdes sejam
mais continuas, acompanhadas e contextualizadas com as realidades das escolas. Isso sugere que politicas publicas
e iniciativas institucionais devem investir ndo apenas na oferta de cursos esporadicos, mas também em programas
de acompanhamento docente, que permitam um suporte mais consistente na aplicacio dessas metodologias.

Outro ponto relevante identificado na pesquisa foi o impacto das condi¢Bes estruturais das escolas na
implementacdo das metodologias ativas. Os professores relataram que a falta de infraestrutura, como recursos
tecnoldgicos, materiais didaticos adequados e espagos fisicos apropriados, dificulta a aplicacdo de préticas
pedagdgicas mais dindmicas e interativas. Essa realidade indica que a transformacao educacional ndo depende
apenas do esforco individual do professor, mas também de investimentos institucionais que garantam condicoes
minimas para que essas metodologias possam ser aplicadas com qualidade e eficiéncia.

A gestdo escolar também foi apontada como um fator decisivo para o sucesso da implementacdo das
metodologias ativas. O apoio da equipe gestora influencia diretamente a motivacéo e a liberdade dos professores
para inovar em suas praticas pedagogicas. Os relatos demonstraram que, quando ha incentivo por parte da dire¢éo
da escola, os docentes se sentem mais confiantes para experimentar novas abordagens e enfrentar os desafios da
adaptacdo metodoldgica. Por outro lado, quando a gestao é resistente a mudancas, os professores podem se sentir
desestimulados, limitando a ado¢do de metodologias inovadoras.

Além das barreiras institucionais e estruturais, a pesquisa também revelou desafios relacionados ao perfil
dos alunos. Muitos professores relataram dificuldades no processo de adaptacdo dos estudantes as metodologias
ativas, uma vez que esses alunos, acostumados a um ensino mais tradicional, nem sempre demonstram autonomia
e iniciativa para participar ativamente das atividades propostas. Esse achado reforca a necessidade de um trabalho
gradual de mudanca na cultura escolar, preparando os alunos para assumirem um papel mais ativo em seu préprio
aprendizado e desenvolvendo competéncias socioemocionais que favorecam o trabalho colaborativo e
investigativo.

Por fim, a pesquisa reafirma que a implementacdo das metodologias ativas na educagdo basica é um
processo complexo, que exige mudancas estruturais, formativas e culturais. Apesar dos desafios, os relatos dos
professores demonstram que essas metodologias tém grande potencial para transformar a aprendizagem, tornando-
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a mais significativa e conectada com a realidade dos estudantes. Para que essa transformacdo ocorra de maneira
efetiva, € essencial que haja um esforco conjunto entre as universidades, as escolas, 0s gestores e 0s proprios
professores, garantindo uma formacéo docente mais alinhada as demandas contemporaneas, um ambiente escolar
propicio a inovacdo pedagégica e uma cultura de ensino que valorize o protagonismo dos alunos.

Dessa forma, conclui-se que, embora a adocao das metodologias ativas na educacdo basica ainda enfrente
diversas barreiras, seu potencial para aprimorar a qualidade do ensino é inegavel. O caminho para sua
implementac&o eficaz passa, necessariamente, pelo investimento na formagéo docente, pelo suporte institucional
e pela adaptacdo gradual da cultura escolar. Assim, os esforcos para fortalecer essas praticas devem continuar,
garantindo que professores e alunos possam usufruir de um ensino mais dindmico, interativo e significativo,
alinhado as demandas educacionais do século XXI.
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